
    

 
 

 

笑顔の連鎖    副校長 藤塚 浩一 

「一怒一老（いちど いちろう）」 

「一笑一若（いっしょう いちじゃく）」 

 中国のことわざです。読んで字の如く、人は１回怒

れば１歳年をとり、１回笑うと１年若返るという意味

です。人間の体には、笑った時や気分のよい時に脳内

に分泌される物質があるそうです。この物質が優れも

ので、若さを保ち、さらにはガンにも打ち勝つ最強の

脳内物質なのだそうです。さらに、笑いは自分の健康

に役立つばかりではなく、まわりの人をも、いきいき

とさせます。嫌なことや辛いことがあっても、意識的

に笑うことに努めてみる方がよさそうですね。 

 反対に、怒りは顔面にはしわをつくります。無駄な

エネルギーを使うので、老けることを実感します。ま

わりの人も嫌な気分にさせてしまい、結局、老けさせ

てしまいます。何かと、怒りたいこともあると思いま

すが、「怒りは短く」を意識し、笑顔の時間を増やす

ことに重点を置けば、いつまでも元気にいきいきと過

ごすことができます。 

 日本にも、「笑う門には福来たる」ということわざ

があります。これは学校においても、当てはまります。

教室内にいつも笑い声がすると、みんないきいきとし

て、明るく幸せな気持ちになります。一人一人につい

てもそうです。物事を前向きに受け止め、ぜひ、明る

く元気にチャレンジしてみてください。そうすると、

心も体も溌剌としてきて、幸せが向こうからやってく

るはずです。 

人は、相手の出方に左右されるものです。相手が自

分に対して心を開かず、例えどのような反応をしたと

しても、自分からは、相手に心を開いていけば、いつ

しか、必ず相手の笑顔を見ることができます。自分が

求めるものは、相手に与えてこそ自分に返ってくるも

のです。自分のまわりが暗い時、進んで灯りをともし、

自分のまわりに光を与えられる…、そんな人って素敵

ですよね。不思議と、笑顔は連鎖します。ぜひ、自ら

がスタートとなり、まわりを笑顔でいっぱいにしてみ

てください。きっと、さらによい淀四小になります。 

 

毎日が感動と発見の連続！！ 

3 年 1 組：小川 奈苗、2 組：亀山 武志 

 ３年生から始まる理科と社会は、子どもたちに
とって「不思議」の連続です。「なぜ」「どうして」
と自分たちで一つ一つ解決していく姿は、ほほえ
ましくもあり、逞しくもあります。 
 理科では、１学期に学習していた生物の領域が
終わり、「太陽の動き」について学習しています。
先月は遮光板を使って太陽を観察しました。初め
て太陽を見た子どもたちからは…。 
「星のない夜みたい！」「太陽って丸いんだ！」 
大きな歓声と共に、詩的な感想も飛び出しまし

た。今月は鏡を使った光の進み方の実験、虫眼鏡
で太陽の光を集める実験を行います。また、プラ
ネタリウムにも見学に行く予定です。 
 社会科では、新宿区で働く人々について調べて
います。先月はスーパーマーケットの工夫につい
て学習しました。教科書では分からないこと、も
っと知りたいことを実際に目で見たりインタビュ
ーしたりするため、いなげや新宿小滝橋店へ見学
に行きました。大きな冷蔵庫、品出しの様子、そ
の他様々な工夫を目の当たりにして…。 
「ここ寒い！！」「この機械すごい！」「わぁ～！」
と、感嘆の混じったつぶやきが漏れていました。 
元気いっぱいの７０人の良さを活かしながら、

残りの半年も驚きや感動のあふれる素敵な日々に
したいと思っています。 
 

つたえよう！ みんなのハーモニー  

      音楽会委員長 久保 安代 

１１月２５日（金）、２６日（土）は、３年に一

度の音楽会が行われます。 

 「先生、この曲難しい。全然出来ないです。」、「本

当にこの曲を演奏するんですか？」合奏の練習を始

めた頃の子供達は不安な気持ちが言葉となって空

を飛び交っていました。最近では「この曲好き！」

「もっと歌いたい！」「もう１回合奏したい！」と

いう素直な言葉も自然に聞こえてくるようになり

ました。学年だけでなく、幼稚園、和太鼓クラブ、

英語クラブ、金管バンドの各団体も演奏します。子

供達は譜読み段階の「音が苦」から、練習に励み「音

楽」へと変貌しつつあります。音楽会に向けて現在

は音と心を合わせ皆様に素敵なハーモニー（響き）

を届けようと準備しています。今年度も“芸術の秋”

にしっとりと浸りより豊かな時間を過ごしません

か？子供達の頑張る姿を見て頂きたいと思います。

       
淀橋市場まつりで演奏する淀四金管バンド 

 

 
ホームページ

http://www.shinjuku.ed.jp/es-yodobashi4/ 

平成２８年 1１月 １日（火） 

淀橋第四小学校 校長 権田 伸子 

《１１月の生活目標》 

進んで仕事をしよう 

 

 

淀四歳時記１1 月 

2 年生収穫のサツマイモ 

 



  

 

 

 

 

 

11 月の行事予定 

日 曜 朝 行 事 予 定 その他 

1 火 読 
ふれあい・読書月間始 

ハイパーＱＵ２回目 
 

2 水 学 午前授業(5-1 以外) 淀四スタディ 

3 木  文化の日  スポカル交流会 

4 金 児 
生活科見学(幼・１年) 

プラネタリウム(３年) 
 

5 土   スポカル広場 

6 日  Ａ週 スポカル広場 

7 月 ♪朝 

安全指導点検日 水曜時程 

あいさつ運動(１年)始 

高齢者体験(４年) 

就学児検診(５年) 

 

8 火 読 社会科見学(６年)  

9 水 学 あいさつ運動（1 年）始 淀四スタディ 

10 木 読 ハートフルデイ⑦ 学校運営協議会 

11 金 音 
あいさつ運動(１年)終 
避難訓練２次避難・起震車(３年) 

コオーディネーショントレーニング(６年) 
 

12 土   スポカル映画会 

13 日  Ｂ週 スポカル広場 

14 月 ♪朝 

音楽会会場準備(５年) 

クラブ⑨ 

美術鑑賞教室(４年) 

 

15 火 読 ヤクルト野球教室(３年)  

16 水 学 午前授業 
淀四スタディ 
ＰＴＡ運営委員会 

17 木 ♪読   

18 金 体 認知症サポーター養成講座(4 年)  

19 土   スポカル広場 

20 日  Ａ週 スポカル広場 

21 月 ♪朝 
感謝の会 

クラブ⑩ 
 

22 火 読   

23 水  勤労感謝の日  

24 木 ♪読 音楽会リハーサル  

25 金 音 音楽会①(児童鑑賞日)  

26 土 音 
音楽会②(保護者鑑賞日) 

午前授業 給食なし 
 

27 日  Ｂ週 スポカル広場 

28 月 ♪朝 
音楽会片付け(６年) 

なわとび週間始 
 

29 火 読 ＮＨＫ見学(５年)  

30 水 学 
ふれあい・読書月間終 

午前授業(４―１以外) 
淀四スタディ 

 

学力調査について 

学力向上委員会 菊池 紘之 

本校で実施している調査は以下のようになって

います（実施済みの調査も含みます）。 

学年 調査の種類（教科） 

２ ○新宿区学力定着度調査（国語、算数） 

３ ○新宿区学力定着度調査（国語、算数） 

４ ○新宿区学力定着度調査（国語、算数） 

５ ○東京都「児童・生徒の学力向上を図る

ための調査」（国語、算数、社会、理科） 

○新宿区学力定着度調査（国語、算数） 

６ ○全国学力・学習状況調査（国語、算数） 

 結果が出ると、本校の分析と今後の指導への取組

を話し合います。生活習慣が教科の結果に影響を与

えている場合もあるので、生活指導の内容を見直す

こともします。分析や取組の内容をまとめたものは

本校のＨＰで公表しています。個人票も返却します

ので、家庭での学習の仕方を考えるきっかけにして

いただければ幸いです。 

 

読書の秋 

       図書担当：皆川哲也・小川奈苗 

保坂 奈美・浅川 三智子 

学校図書館支援員を迎え、本の貸し出し日、図書

館を利用する児童の人数が増えました。雨の日の休

み時間には、本を読むたくさんの児童の姿を見るこ

とができています。また、9 月には、約２１５冊の

新しい本が入りました。読書の秋にふさわしく、本

を読む楽しさを大いに味わってほしいと思ってい

ます。１１月の読書月間では、たくさんの本に触れ

合うことができるようにいろいろな企画を用意し

ています。今後も、図書館が子どもたちにとって、

読みたいという気持ちを満たし、学習資料の提供が

できる場となるように努めていきたいと思います。

☆図書室より おすすめの本☆ 

 署名 著者 出版社 

低
学
年 

せかいでいちばんつよい国 デビット・マッキー 光村教育図書 

ごきげんいかが がちょうおくさん ミリアム・ポター 福音館書店 

中
学
年 

チム・ラビットのぼうけん Ａ．ﾏﾄﾘｰ 童心社 

歩いて行こう 北ふうこ 学研 

高
学
年 

グリーン・ノウのお客さま ピーター・ボストン 評論社 

冒険者たち 斎藤惇夫 岩波書店 

 

 

【
淀
四
ま
つ
り
】
幼
稚
園
の
お
友
達
も 

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。 


