
 

目は口ほどに物を言う 

校長 権田 伸子 
今、校庭では、１年生の朝顔や２年生のミニトマト、４年生

のゴーヤなどがすくすくと育っています。５年生はバケツ稲作

りに挑戦しています。恵みの雨を受け、日ごとに大きく育って

います。今学期も残すところ３週間となりました。子供たちも、

暑い中、元気いっぱいで各学年のまとめに取り組んでいます。 

今年度の校内研究の主題は、『互いの思いや考えを伝え合い、

進んでかかわる児童の育成』です。特別活動を中心に取り組ん

でいます。特別活動の目標は、「望ましい集団生活を通して、心

身の調和のとれた発達と個性の伸長を図り、集団の一員として

よりよい生活や人間関係を築こうとする自主的、実践的な態度

を育てるとともに、自己の生き方についての考えを深め、自己

を生かす能力を養う」です。内容としては、学級活動、児童会

活動、クラブ活動及び学校行事が含まれますが、今年度は特に

学級活動の充実に取り組んでいます。本校の児童は、素直で人

懐こく、人との触れ合いを好む児童が多いです。また、友達と

仲良くしたいという思いも強くもっています。が、一方、自分

の思いを言葉で表すのが苦手、どうかかわったらよいのか分か

らなくて自分からかかわることが苦手であるなどの短所もあり

ます。そこで、児童一人一人がよりよい学級や学校生活を作ろ

うとする活動をする中で、伝え合う力やかかわる力を育ててい

くこととしました。 

これらの力を育てるベースとなるのは、相手の考えや思いを

聞く力・思いやる力です。『目は口ほどに物を言う』ということ

わざがあります。「目つきは、口で話すのと同じくらい気持ちを

相手に伝えることができる」という意味です。今田寛氏が著書

『ことわざと心理学』で、心理学者の立場から「ことわざ」の

正当性を裏付ける実証的な研究から、「目」は「口」よりも他者

の複雑な心の状況を読み取ることができることや、興味のある

ものや動機の強さに対して「瞳孔が大きくなる」ことなど、心

の状態を反映している実験事実を紹介しています。そして、人

は、目だけを切り取られた写真からでも、かなり正確に相手の

感情を読み取ることができるとしています。 

話す人は聞く人を、聞く人は話す人を思いやり、相手の目を

見て話したり、聞いたりする態度を身に付けさせたいです。 

最後になりましたが、一学期、第一回学校公開には、お忙

しい中、多数ご参観いただきありがとうございました。子供

たちの学校生活の様子をご覧いただき、励ましのお言葉を多

数いただきました。本当にありがとうございました。 

  

  
 

ホームページ http://www.shinjuku.ed.jp/es-yodobashi4/ 

平成２８年 ６月 ３０日 

淀橋第四小学校 校長 権田 伸子 

夏季水泳指導・新宿スポーツギネスのお知らせ 

           体育主任 渡部 透 

 夏季水泳指導は７月２１日（火）から８月３日

（水）まで（土日をのぞく）の期間に計１０回実施

します。夏季水泳指導は、普段の体育の授業と違い、

1年生から6年生までが一緒にプールに入ります。

泳力別に指導を行い、目標に応じた練習をします。

１学期の水泳指導で学んだ力をさらに磨き、正しい

泳ぎ方や長い距離を泳ぐ体力をしっかりと身につ

けてほしいと思います。また、プールに入る時間を

十分に確保するために、夏季水泳指導は 1 日 2 回

（前半組・後半組）に分けて行います。 

 

 

 

 

 

また、今年度も運動の日常化と体力の向上を図る

ために、『スポーツギネス新宿』という活動が１０

月から始まります。フープ２本回しなどの競技１０

種目の記録を日常的にとることで様々な運動の経

験と体力向上を目指します。記録は区に登録もされ

ます。どの子も、自らの記録の更新に向け、頑張っ

てほしいと思います。 

 

女神湖夏季施設 

           ５年担任 皆川 哲也 

 毎年、５・６年生が夏休みの楽しみの一つにし

ている夏季施設。８月１８日(木)～２０日(土)に実

施されます。本年度から５年生のみの参加となりま

した。 

 今年は、長野県北佐久郡立科町にある女神湖高原

学園に行きます。澄んだ空気と緑がいっぱいの自然

の中で、５年生が班を組み、２泊３日を協力して共

に生活します。活動は、ほうとう作りや牧場見学、

自然の中でのハイキングや黒曜石ミュージアムで

ペンダント作り。夜は、キャンプファイヤーやナイ

トハイクを予定しています。 

 ５年生は初めて親元を離れての生活。友達と生活

を共にする体験は、きっと心に残る素晴らしい思い

出になることでしょう。５年生のさらなる成長が楽

しみです。 

◇夏季水泳指導の時間帯◇ 
・Ａグループ（５級～特級） 

 受付 8：40～ 8：50   指導 9：00～10：15 

・Ｂグループ（１０級～６級） 

 受付 10：30～10：40   指導 10：50～12：05 

《７月の生活目標》 

事故に気をつけよう 
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淀四歳時記 ７月 

2 年生のミニトマト 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ ･ ８ 月 の 行 事 予 定 
日 曜 朝 行 事 予 定 PTA・地域等 

1 金  淀四キッズ集会  

2 土   スポカル広場 

3 日  Ｂ週 スポカル広場 

4 月 ♪朝 安全指導・点検日 クラブ⑤ ＰＴＡ運営委員会 

5 火 読 
保護者会(1･２･３年) 

着衣泳(５･６年) 
 

6 水 学 午前授業 淀四スタディ⑦ 

7 木 ♪読 都学力調査(５年) 学校運営協議会 

8 金 児 保護者会(４･５･６年)  

9 土   スポカル広場 

10 日  Ａ週  

11 月 ♪朝 
よい歯の表彰(朝会時) 

委員会③ 
 

12 火 読   

13 水 学   

14 木 ♪読 避難訓練 ハートフルデイ④  

15 金 児   

16 土   スポカル広場 

17 日   スポカル広場 

18 月  海の日 スポカル広場 

19 火 朝 給食終  

20 水  終業式 大掃除 水曜時程  

21 木  
夏季休業日始 個人面談始 

夏季水泳指導①始 

ラジオ体操 

淀四スタディ⑧ 

22 金  夏季水泳指導② 
ラジオ体操 

淀四スタディ⑨ 

23 土   スポカル広場 

24 日   スポカル広場 

25 月  夏季水泳指導③ ラジオ体操 

26 火  夏季水泳指導④ ラジオ体操 

27 水  夏季水泳指導⑤ ラジオ体操 

28 木  
夏季水泳指導⑥ 

学校図書館解放日⑴ ラジオ体操 

29 金  

夏季水泳指導⑦ 

学校図書館解放日⑵ 

新宿西戸山中読み聞かせ 

ラジオ体操 

30 土   スポカル広場 

31 日    

１ 月  夏季水泳指導⑧ ラジオ体操 

２ 火  夏季水泳指導⑨ ラジオ体操 

３ 水  
夏季水泳指導⑩終 

個人面談終 
ラジオ体操 

夏休みの生活について 

生活指導主幹教諭 三谷 純子 
 ７月２１日（木）から、子どもたちが楽しみにしてい

る３５日間の夏休みが始まります。夏休みには、日頃で

きないことにチャレンジさせたり、家族で絆を深めあっ

たりすることができる大きなチャンスです。特に、家庭

の一員としての役割を発達段階に応じて、果たさせるこ

とは、子どもの自立を促し、さらには自己肯定感や自尊

感情を高めるとてもよい機会です。夏休みを通して様々

な体験をして欲しいと思います。今年はリオオリンピッ

クを話題にすることもできます。 

 さて、夏休みを楽しむためには、健康で安全な生活を

送れるよう、ご家庭でのご配慮をお願いいたします。ま

ずは、規則正しい生活が基本です。また、事件や事故に

巻き込まれないために、災害時、すぐに居場所が分かる

ように、お子さんが、だれとどこで遊んでいるのか等、

お子さんの行動を細かい所まで把握していただきたい

と思います。学校では日頃より、子ども達に危険回避の

方法や自分の身は自分で守る心構え、携帯電話のチェー

ンメールやネットなどによるトラブル回避、自転車事故

の防止など、繰り返し指導を重ねていますが、併せてご

家庭のご協力、声かけをよろしくお願いします。 

PTA 主催のラジオ体操や学校で行われる水泳指導な

どにも参加し、充実した楽しい夏休みを過ごしてほしい

と思います。 

よどよんキッズ 

       特活部 主任教諭 峰岸 志保 

淀四小には、１年生から６年生まで縦割り班で活動す

る「よどよんキッズ」の時間があります。この活動のよ

さは、年の違う子供たち同士が助け合ったり、上級生が

年下の子のお世話をしたりすることで、クラスとは違っ

た思いやりの気持ちが育まれるところです。 

上級生にとっては大変なこともありますが、一年間の

活動を子供達自身が楽しんでほしいと願っています。 

学力調査について 

学力向上委員会 菊池 紘之 

各種の学力調査は、子どもたちの学習状況を知り、

よりよい指導に活かすために実施しています。 

今年度は、まず 4/１９に６年生対象の全国学力調

査が行われました。次いで、７/７に５年生対象の東

京都の学習状況調査が予定されています。更に、昨年

度より２～５年生を対象とした新宿区の学力定着度

調査が始まりました（今年度は１/１２）。結果は（区

内の）中学校へ引き継ぎ、進級・進学しても子どもの

実態に応じた学習指導を継続できるようにします。 

 結果は、個人票の返却とともに、学校・学年全体の

結果の概要を HP にて公開する予定です。 

◇女神湖夏季施設 ８／１８(木)～２０(土)  

◇夏休みラジオ体操 

淀四小校庭 AM6：30～（雨天中止） 

7／2１(木)～８／３(水) 

◇盆踊り 

北柏木公園 ７／２９(金)～３１(日) 

※３０日(土) 18：30 頃～ 淀四小和太鼓クラブ 

◆2 学期始業式◆ 

8 月 2５日(木) 通常通り登校、12：15 頃下校  

※水曜時程・給食なし 

◇学校図書館解放日 

７／２８(木)・２９(金) ９：００～１２：００ 

◇新宿西戸山中読み聞かせ 

７／２９(金) ９：００～１２：００ 淀四ルームにて 

 


