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今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

     感謝
かんしゃ

して食事
しょくじ

をしましょう！ 

 

月 火 水 木 金 
 
 

 

１     

 

豚
ぶた

肉
にく

のうま煮
に

丼
どん

 

油
あぶら

揚
あ

げとキャベツの 

みそ汁
しる

 

菊花
き っ か

みかん 

２     

 

ホットドッグ 

ミネストローネ 

ぶどうゼリー 

５ 

 

わかめごはん 

生
なま

揚
あ

げの煮
に

物
もの

 

即
そく

席
せき

漬
づ

け 

６ 

 

麦
むぎ

ごはん 

焼
や

き魚
ざかな

 

野
や

菜
さい

のからし和
あ

え 

かきたま汁
じる

 

７  

 

きんぴらドッグ 

ワンタンスープ 

ポリポリ大
だい

豆
ず

の 

青
あお

のり味
あじ

 

８    

 

小松菜
こ ま つ な

ビビンバ 

チンゲンサイのスープ 

ごぼうのからあげ 

９ 

 

秋
あき

のクリーム 

スパゲティ 

海藻
かいそう

サラダ 

ゆうやけゼリー 

１２ 

 

高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

の卵
たまご

とじ丼
どん

 

みそ汁
しる

 

野菜
や さ い

のおかか和
あ

え 

１３ 

 

ポンチキ風
ふう

揚
あ

げパン 

ポーランド風
ふう

 

きのこスープ 

クファショナ風
ふう

漬物
つけもの

 

１４ 

 

森
もり

のカレーライス 

レモンドレッシング 

サラダ 

柿
かき

 

１５ 

 

鶏
とり

ごぼうごはん 

とびうおのつみれ汁
じる

 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

の和
あ

え物
もの

 

１６ 

 

高菜
た か な

チャーハン 

わかめスープ 

スパイシーポテト 

１９食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

 

東京都
とうきょうと

檜原村
ひのはらむら

の 

まいたけごはん 

かぼちゃのそぼろ煮
に

 

野菜
や さ い

のゆかり和
あ

え 

２０ 

 

チキンライス 

ポテトオムレツ 

キャベツスープ 

２１ 
 

わかめ豚
ぶた

肉
にく

うどん 

竹
ちく

輪
わ

のいそべ揚
あ

げ 

もやしときゅうりの 

和
あ

え物
もの

 

２２ 
 

アップルトースト 

コーンシチュー 

りんご 

（長野県
な が の け ん

伊那市
い な し

提供
ていきょう

） 

２３勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

  

ごはん 

鰆
さわら

の西
さい

京
きょう

焼
や

き 

かぶの三
さん

色
しょく

漬
づ

け 

みだくさん汁
じる

 

２６ 

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

２７ 

  

奈
な

良
ら

茶
ちゃ

飯
めし

 

黒
くろ

米
まい

いが蒸
む

し 

飛鳥
あ す か

汁
じる

 

２８ 
 

サーモンフライサンド 

コーンスープ 

まめまめサラダ 

２９ 
 

やきそば 

にらたまスープ 

ひよこまめのサラダ 

３０ 

五穀
ご こ く

ごはん 

カレー肉
にく

じゃが 

野菜
や さ い

の梅
うめ

おかか和
あ

え  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆世界
せ か い

の料理
りょうり

(ポーランド)☆ 

☆郷土
きょうど

料理
りょうり

(奈良県
な ら け ん

)☆ 

 

私
わたし

たちが普
ふ

段
だん

何
なに

気
げ

なく食
た

べている物
もの

は、肉
にく

や魚
さかな

に限
かぎ

らず、 

米
こめ

や野
や

菜
さい

など、もとはみんな生
い

きていたものです。 

また、食事
しょくじ

ができあがるまでには、農
のう

作
さく

物
もつ

を作
つく

る人
ひと

、 

家
か

畜
ちく

を育
そだ

てる人
ひと

、魚
さかな

をとる人
ひと

、食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ人
ひと

・販売
はんばい

 

する人
ひと

、料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

など、多
おお

くの人
ひと

が関
かか

わっています。 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

めて「いただきます」と「ごちそうさま 

でした」のあいさつをし、なるべく残
のこ

さずに食
た

べましょう。 

☆しんじゅく野菜
や さ い

の日
ひ

☆ 

11月 24日は        です 

いいいい    ににほほんんししょょくく 

和食
わしょく

の日
ひ

は、日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

について

見直し
みなお   

、和食
わしょく

文化
ぶ ん か

の保護
ほ ご

・継承
けいしょう

の大切さ
たいせつ  

について

考える
かんが    

日
ひ

として制定
せいてい

されました。 


