
   給 食 カ レ ン ダー 
平成２８年７月 新宿区立四谷第六小学校 

 

今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

      暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう！ 
 

月 火 水 木 金 
 

 
１ 

 

ビビンバ 

トックスープ 

プラム 

４  

 

高菜
た か な

めし 

がめ煮
に

 

野菜
や さ い

のからしあえ 

５  

 

冷
ひ

やしきつねうどん  

野菜
や さ い

のちぎりあげ 

ゆでとうもろこし 

６ 

 

チリビーンズドッグ  

コーンサラダ 

青菜
あ お な

のスープ 

７ ☆七夕献立☆  

 

七夕
たなばた

ちらしずし 

天
あま

の川
がわ

汁
じる

 

七夕
たなばた

フルーツポンチ  

８ 

 

ごはん 

かみかみふりかけ 

いかのまつかさ焼
や

き  

おひたし 

かきたま汁
じる

 

１１ 

 

ライス 

ロモ・サルタード 

(ﾍﾟﾙｰ風
ふう

ﾊﾔｼﾗｲｽ) 

セビーチェ 

(魚介
ぎょかい

のﾏﾘﾈ) 
みしょうかん 

１２ 

 

いわしのかばやき丼
どん

 

野菜
や さ い

のゆかりあえ 

えのきとわかめの

みそ汁
しる

 

１３ 

 

くろざとうパン 

ウインナーと 

夏
なつ

野菜
や さ い

のグラタン 

冬瓜
とうがん

スープ 

メロン 

１４ 

 

ジャージャーめん 

じゃこサラダ 

れいとうみかん 

１５ 

 

夏
なつ

野菜
や さ い

の 

カレーライス 

わかめサラダ 

ペロリンごほうび 

デザート 

１８  

 

１９  

 

鶏
けい

飯
はん

 

野菜
や さ い

チップス 

かりかりあえ 

２０  

 

 

 

 

 

 

  

いよいよ、皆
みな

さんが楽
たの

しみにしている夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。休
やす

みだからと 

いって、“好
す

きな時
とき

に起
お

きて、好
す

きな時
とき

に寝
ね

る”“好
す

きなものを好
す

きな時
じ

間
かん

に 

食
た

べる”といったことがないよう、学
がっ

校
こ う

がある時
とき

と同
おな

じように規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 

心
こころ

がけましょう。 

牛乳
ぎゅうにゅう

や果物
くだもの

をプラスする

とバランスアップします！ 

 

☆郷土料理☆ 

 （福岡県） 

☆郷土料理☆ 

（鹿児島県） 

☆世界の料理☆ 

 （ペルー） 


