
１２月 給 食 カ レ ン ダー 
平成２８年１２月 新宿区立四谷第六小学校 

今月
こ ん げ つ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

    寒
さむ

さに負
ま

けない食
しょく

事
じ

をしよう 

 

月 火 水 木 金 
 

 

 

1 

 

ごはん 

とり肉
にく

の照
て

り焼
や

き 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

 

いもだんご汁
じる

 

2 

 

ごはん 

鮭
さけ

の幽
ゆう

庵
あん

焼
や

き 

ひじきの五目
ご も く

煮
に

 

いなか汁
じる

 

5 

 

キャロットピラフ 

ポトフ 

チーズケーキ 

6 

 

マーボーラーメン 

わかめサラダ 

みそポテト 

7 

 

セサミパン 

カレービーンズ 

コロッケ 

ボイルキャベツ 

野菜
や さ い

スープ りんご 

8     

 

ごはん 

手作りしゅうまい 

白菜
はくさい

と油
あぶら

揚
あ

げの 

サラダ 

卵
たまご

入
い

り中
ちゅう

華
か

スープ 

9  
 

ごはん 

鯖
さば

の味噌
み そ

煮
に

 

野菜
や さ い

のごまあえ 

みぞれ汁
じる

 

12 

 

ガーリック 

トースト 

クリームシチュー 

もやしサラダ 

13 

 

じゃこ菜
な

飯
めし

 

山賊
さんぞく

焼
や

き 

おひたし きのこ汁
じる

 

りんごゼリー 

14 

 

ごはん 

おかずみそ 

ぎせい 

豆腐
と う ふ

 

のっぺい汁
じる

 

15 

 

スウェーデン風
ふう

 

スパゲッティ 

ﾔﾝｿﾝ･ﾌﾚｽﾃﾙｾ 

キャベツのサラダ 

16 

 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

の 

カレーライス 

カリカリサラダ 

菊花
き っ か

みかん 

 

19 食育
しょくいく

の日
ひ

 
（冬

ふゆ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう） 
 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

とかぼちゃの 

甘辛
あまから

あげ 

とり五目
ご も く

汁
じる

 みかん 

20 

 

ごま塩
しお

ごはん 

みそおでん 

野菜
や さ い

のからしあえ 

つぶつぶみかん 

ゼリー 

21 冬至
と う じ

 

 

ほうとう 

ゆずあえ 

大学
だいがく

芋
いも

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿世界
せ か い

の料理
りょうり

✿ 

(スウェーデン) 

 

✿郷土
きょうど

料理
りょうり

✿ 

(長野県) 

 

✿冬至
とうじ

献立
こんだて

✿ 

 

 

だて巻
ま

き⇒ 頭
あたま

が良
よ

くなる[
［

巻物
まきもの

（書物
しょもつ

）をイメージしている/
・

 

卵
たまご

を使
つか

っているので子
こ

だくさんの願
ねが

いも] 

さといも⇒子
こ
だくさん[親

おや
いもからたくさん子

こ
いもがつくため] 

エビ⇒長
なが

生
い
きする[腰

こし
の曲

ま
がった 形

かたち
をお年寄り

としより
に例

たと
えている] 

くりきんとん⇒財 産
ざいさん

が増
ふ
える[漢字

かんじ
では「金 団

きんとん
」と書

か
いて財 宝

ざいほう
を 表

あらわ

す] 

黒 豆
くろまめ

⇒まじめに 働
はたら

く[ま（じ）めに 働
はたら

く] 

田
た

作
づく

り⇒豊
ほう

作
さく

[干
ほ

した 魚
さかな

を 畑
はたけ

の肥 料
ひりょう

に使
つか

っていたことから] 

だて巻
ま

き 

さといも 

エ ビ 

くりきんとん 

黒
くろ

 豆
まめ

 

田作
た づ く

り 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

長
なが

生
い

きする 

財産
ざいさん

が増
ふ

える 

頭
あたま

がよくなる 

まじめに働
はたら

く 

子
こ

だくさん 

豊作
ほうさく

 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

 “おせち料理
りょうり

”には、さまざまな“いわれ”（昔
むかし

から言
い

い伝
つた

え 

られてきたこと）があって、新
あたら

しい年
とし

を祝
いわ

う気
き

持
も

ちと家
か

族
ぞく

や 

みんなの健
けん

康
こう

や幸
しあわ

せを願
ねが

う気
き

持
も

ちが こめられています。 

食
た

べ物
もの

のかたちや文
も

字
じ

から想像
そうぞう

して、 

どういう意味
い み

があるか、線
せん

で結
むす

んでみましょう。 

 

たべもの いわれ・願
ねが

い 

ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ 


