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<給食に、ほぼ毎日入っている野菜といえばなんでしょう？>
　…正解は「にんじん」です。

　にんじんは、体の中で 「ビタミンA」に変化する
「βカロテン」を豊富に含みます。
　ビタミンAは、目や皮ふの健康に欠かせない栄養素で、
　不足すると暗い場所で物が見えにくくなります。
　10月10日は「目の愛護デー」です。
　ビタミンAを含む食べ物をしっかり食べて、
　目の健康について考えてみませんか。
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