
日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの
エネルギー
（kcal)

たんぱく質
（g）

10 火
牛乳　　スパゲティミートソース
アスパラガスサラダ
デコポン

牛乳,豚肉 スパゲッティ,油,さとう
にんにく,しょうが,セロリー,たまねぎ,にんじん,ホールトマト,
トマトピューレ,キャベツ,もやし,デコポン 616 23.3

11 水
牛乳　　マーボー豆腐丼
バンサンスー
わかめスープ

牛乳,豚肉,豚レバー,みそ,豆腐,
鶏肉,豆腐,わかめ

米,麦,油,さとう,でんぷん,ごま油,
はるさめ

にんにく,しょうが,たけのこ,にんじん,しいたけ,長ねぎ,にら,
キャベツ,もやし,だいこん 620 24.3

12 木

牛乳　　　　　　　　　　【静岡県料理】
桜えびとしらすのかき揚げ丼
もやしのおひたし
つぶつぶみかんゼリー

牛乳,さくらえび,しらす,寒天 米,麦,油,小麦粉,さとう
たまねぎ,にんじん,さやいんげん,だいこん,しょうが,もやし,
こまつな,オレンジジュース,みかん缶

606 20.1

13 金
牛乳　　ごはん　　のりの佃煮
ちぐさ焼き
みだくさん汁

牛乳,のり,粉かつお,鶏肉,鶏レ
バー,ひじき,卵,油揚げ,みそ

米,麦,油,さとう,こんにゃく,ごま
油

にんじん,たけのこ,ほうれんそう,ごぼう,だいこん,たまねぎ,
こまつな,長ねぎ 604 23.8

16 月
牛乳　　高野豆腐のそぼろ丼
ちりめん和え
大根と油揚げのみそ汁

牛乳,高野豆腐,鶏肉,ちりめん
じゃこ,油揚げ,わかめ,みそ

米,麦,油,さとう,ごま油
しょうが,長ねぎ,しいたけ,にんじん,ぶなしめじ,グリンピー
ス,キャベツ,もやし,こまつな,だいこん 625 27.8

17 火
牛乳　　ミルクパン
ポテトコロッケ　春キャベツサラダ
トマトスープ

牛乳,豚肉,ベーコン
ミルクパン,油,ポテトフレーク,
じゃがいも,小麦粉,パン粉,さと
う,シェルマカロニ

にんじん,たまねぎ,キャベツ,もやし,はくさい,ホールトマト,
ほうれんそう 618 20.2

18 水
牛乳　　チキンカレー
わかめとじゃこサラダ
いちごゼリー

牛乳,鶏肉,チーズ,わかめ,ちり
めんじゃこ,寒天

米,麦,油,小麦粉,じゃがいも,バ
ター,ごま,さとう,ごま油

にんにく,たまねぎ,にんじん,こまつな,キャベツ,アセロラ
ジュース,いちご 702 24.7

19 木
牛乳　　五目うどん
かぶの三色漬け
じゃがいもと大豆の甘辛揚げ

牛乳,昆布,豚肉,油揚げ,かまぼ
こ(卵不使用),花かつお,大豆,ち
りめんじゃこ

うどん,油,さとう,でんぷん,小麦
粉,じゃがいも,三温糖,ごま

しいたけ,にんじん,たまねぎ,はくさい,長ねぎ,こまつな,か
ぶ,かぶ(葉),しょうが,レモン 610 25.3

20 金
牛乳　　ごはん
鰆の西京焼き　　五目きんぴら
吉野汁

牛乳,さわら,みそ,西京みそ,さつ
ま揚げ(卵不使用),鶏肉

米,麦,油,さとう,こんにゃく,でん
ぷん,豆麩

しょうが,ごぼう,れんこん,にんじん,さやいんげん,しいたけ,
だいこん,長ねぎ,根みつば 594 26.1

23 月

牛乳　
　　
　　
　　

牛乳,ささげ,鶏肉
米,もち米,ごま,油,でんぷん,花
麩

しょうが,にんじん,キャベツ,こまつな,もやし,たまねぎ,えの
きたけ,長ねぎ 663 25.3

24 火
牛乳　　たけのこごはん
いかの磯部揚げ　野菜のポン酢和え
新玉ねぎとわかめのみそ汁

牛乳,油揚げ,いか,あおのり,け
ずり節,豆腐,みそ,わかめ

米,油,さとう,でんぷん,小麦粉,三
温糖

新たけのこ,にんじん,もやし,こまつな,はくさい,かぼす,たま
ねぎ,えのきたけ 660 29.9

25 水
牛乳　　焼きそば
ニラ玉スープ
パンチビーンズ

牛乳,豚肉,鶏肉,卵,ひよこまめ 油,中華めん,でんぷん にんじん,しいたけ,たまねぎ,キャベツ,もやし,しょうが,にら 624 23.1

26 木
ジョア　　　　　　　　【ハンガリー料理】
セサミパン　　ハンガリアンシチュー
春キャベツのマリネ　　河内晩柑

ジョア,豚肉,ひよこまめ,牛乳
セサミパン,油,じゃがいも,小麦
粉,バター,さとう

たまねぎ,にんじん,トマトピューレ,きゅうり,キャベツ,ホール
コーン,レモン,美生柑(河内晩柑) 712 27.8

27 金
牛乳　　ごはん　骨太ふりかけ
肉じゃが煮
煮びたし

牛乳,粉かつお,ちりめんじゃこ,
豚かた肉,油揚げ

米,麦,油,ごま,さとう,こんにゃく,
じゃがいも

にんじん,たまねぎ,えのきたけ,キャベツ,こまつな 645 24.8

４月分　一日あたりの平均 636 24.8

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準 640 24.0
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の特徴
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◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

４月学校給食献立予定表
平成30年度
実施日

献　　立　　名
材　　　　料　　　　名 栄　養　価

新宿区立四谷第六小学校

新２～６年生は10日（火)からです。
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