
 
 

休校中の生活について  

    4月の休校から 2週間経ちましたがいかがお過ごしでしょうか。 

  週 1回電話連絡をさせていただくことになりました。どうぞよろしくお願いします。 

  5年生として以下の点に気を付けて生活していただけたらと思います。 

   ①生活リズムに気を付ける。（学校登校日と同様に早寝早起き） 

   ②学習習慣を身に付ける。 

   ③外で体を動かす際は、大人数で遊ばない 

周りの迷惑にならないようにする 

１７時には家に帰る。 等、家庭でルールを決める。 

 休校中の学習について  

    課題の進み具合はいかがでしょうか？ 

   漢字は毎日こつこつ確実に進めて、時々チェックをして定着させた状態で学校再開に備えてほ

しいと思います。 

    子ども達の様子から、課題を終えたり時間の使い方に迷ったりとする姿がありますので以下

の課題を追加します。 

   □自主学習ノート（1日 1ページ以上）（4月 22日（水）開始） 

   □読書（1週間に 1 冊 国語ノートに五行感想を書く。） 

   □縄跳び 

      ①2分間連続跳び 

      ②前跳び 100回 

      ③連続 2重跳び 10回以上  

      （1学期にテスト予定） 

   ★3月休業中の課題もまだの子は取り組んで 5 月 7日に提出です。 

参考に！  

一斉メール配信でもお知らせしましたが、新宿区教育委員会より家庭学習支援のサイトを公開しま

した。 

【ドリル教材】「おまかせ教室ラインズ eライブラリ」＊学校コード、パスワードはメール参照 

 

この他にも、東京都教育委員会「学びの支援サイト」に学習コンテンツが掲載されています。 

5年生へのおすすめは以下の通りです。 

【TV】TOKYOおはようスクール 月～金曜  8:30～ 9:00  

月～金曜 14:56～14:58 [TOKYO MX1] 

【動画教材】NHK for school 「学びの支援サイト」内のリンクが貼られている「学習支援コンテン

ツポータルサイト」（文部科学省）に掲載 

【ドリル教材】東京ベーシックドリル 「学びの支援サイト」内にリンクを掲載 

（特に東京ベーシックドリルは本校でも毎年テストしているものです。）本校 HP トップ画面を参考

にしてください。 
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今後の変更・学校再

開についてはメー

ル配信や HP でお

知らせします。４月

中にメール登録を

お願いします。 


