
 

 
 

 

 
 4 月の休校から 2 週間経ちましたがいかがお過ごしでしょうか。 
健康状態の確認のため、週 1 回電話連絡をさせていただくことになりました。どうぞよろしくお願

いします。生活リズムを崩さないように、課題を一気にやらず、タイムスケジュールを作って学習や

運動に取り組むことが大切です。家庭でルールを決める等ご協力をお願いいたします。 

 

①生活リズムに気を付ける。（学校登校日と同様に早寝早起き） 

   ②学習習慣を身に付ける。 

   ③外で体を動かす際は 30 分程度にし、周りの迷惑にならないようにする。 

④１７時には家に帰る。 

 

休校中の学習について  

課題の進み具合はいかがでしょうか？丸付け等のご協力をありがとうございます。 
漢字は毎日 2 文字ずつ確実に進めて、時々チェックをして定着させた状態で学校再開に備えてほし

いと思います。47都道府県の課題も学校再開後にテストがありますので、この期間を上手に使って自
分の身近な都道府県から覚えていく方法もあります。 
 

４月１７日(金)～２３日(木)の課題     運動の課題（追加）↓  
 

 

 

 

 

 

 

★3 月休業中の課題が終わっていない人は、取り組んで 5月 7 日に提出です。 

 

○今後の変更・学校再開については、メール配信や HP でお知らせします。４月中に新しいメールシス

テムへの登録をお願いします。 

参考に 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

国語 

 新出漢字「熱～順」 
 音読カード 

「思いやりのデザイン」 
  「アップとルーズで伝える」 

 読書カード 
社会  ４７都道府県プリント 
算数  算数プリント 

令和２年度 新宿区立四谷第六小学校  

      
４ 年 生  学 年 だ よ り  
令 和 ２ 年 ４ 月 2 ０ 日 

1 組担任 佐藤 健太 

2 組担任 鈴木 美智子 

か が や き 
 

一斉メール配信でもお知らせしましたが、新宿区教育委員会より家庭学習支援のサイトを公開しまし

た。 

【ドリル教材】「おまかせ教室ラインズ eライブラリ」＊学校コード、パスワードはメール参照 

 

この他にも、東京都教育委員会「学びの支援サイト」に学習コンテンツが掲載されています。 

４年生へのおすすめは以下の通りです。 

【TV】TOKYO おはようスクール 月～金曜  8:30～ 9:00  

月～金曜 14:56～14:58 [TOKYO MX1] 

【動画教材】NHK for school 「学びの支援サイト」内のリンクが貼られている「学習支援コンテンツ

ポータルサイト」（文部科学省）に掲載 

【ドリル教材】東京ベーシックドリル 「学びの支援サイト」内にリンクを掲載 

（特に東京ベーシックドリルは本校でも毎年テストしているものです。）本校HP トップ画面を参考にし

てください。 

臨時号①  

□縄跳び 

①２分間前跳び（引っかかっても跳び続けます。） 

②2 重跳び連続３回以上 

※引っかかっても 20 回は挑戦します。跳べる人

は記録に挑戦しましょう。    


