
 

 

 

  

 

学校再開に向けて～生活リズムを整えよう～ 
３月の休校から２か月が経ちましたが、子供たちの生活はいかがでしょうか。学校再開に向けてより一層、

生活リズムを意識してほしいと思います。 

時間割(例)を参考にして家庭学習を進めるようにしてください。下線部は提出する教材です。 

※「生活科の教科書(下)」は学校で保管しておりました。生活科「春だ 今日から２年生」は国語の教科書 30

ページをご参照ください。先週の課題ができず申し訳ありませんでした。 

※日記は週に１回１ページです。「あのねノート」に書かせてください。 

  30日（木） 5月 1日（金） 
2日（土） 

3日（日） 
4日（月） 5日（火） 6日（水） 

8:30 TOKYO おはようスクール TOKYO おはようスクール  TOKYO おはようスクール TOKYO おはようスクール TOKYO おはようスクール 

9:30 朝読書 朝読書 
 

朝読書 朝読書 朝読書 

9:35 
国語 

漢字ノート 

 

音読・読書 

 

国語 

漢字ノート 

 

音読・読書 

 算数 

算数プリント 

※e ライブラリや東

京ベーシックドリル

もおすすめです。 

図工 

「見て見ておは

なし」 

国語 

漢字ノート 

「あのねノート」

に日記を書く。 

 
10:20 

10:40 
音楽 

校歌を歌おう 

1 年生でならったピ

アニカの曲をふこう 

算数 
算数プリント 
※e ライブラリや東
京ベーシックドリル

もおすすめです。 

 国語 

漢字ノート 

 

音読 

 
読んだことのあ
るおはなしのす
きなばめんを、じ
ゆうちょうにか
きましょう。 

生活 
春をかんじるものを見

つけてじゆうちょうに

かきだしましょう 

※しょくぶつ、虫、食べ

もの、ぎょうじなど。 11:25 

11:30 
算数 

算数プリント 

※e ライブラリや東

京ベーシックドリル

もおすすめです。 

体いく 

ラジオ体そう 

なわとび 

・あやとび 3回 

チャレンジ！ 

 音楽 

校歌を歌おう 

1 年生でならったピ

アニカの曲をふこう 

算数 

算数プリント 

※e ライブラリや東

京ベーシックドリル

もおすすめです。 

算数 

算数プリント 

※e ライブラリや東

京ベーシックドリル

もおすすめです。 
12:15 

12:15 お昼ごはん 

休けい 

お昼ごはん 

休けい 
 

お昼ごはん 

休けい 

お昼ごはん 

休けい 

お昼ごはん 

休けい 
13:15 

13:35 
体いく 

ラジオ体そう 

なわとび 

・まえとび 50回 

・うしろとび15回 

（つまづいてもＯＫ！） 

国語 

「あのねノート」

に日記を書く。 

（書くテーマは、しゅ

くだいプリントの表紙

をみてください。） 

 

 

 

 

 

音読・読書 

 

体いく 

ラジオ体そう 

なわとび 

・すきなとびかた

１ぷんかんチャレ

ンジ！ 

生活 

春をかんじるものを見

つけてじゆうちょうに

かきだしましょう 

 

 

14:20 

14:25 
生活 
ＮＨＫ 
For school 
「おばけのがっこう

たんけんだん」はる
のすてきみ～つけた 
を見るとよいですよ 

  国語 

漢字ノート 

 

読書・音読 

 

15:10 

一括購入したノートは学校で保管しています。学習する際は、昨年度のものを使用し、必要であれば、国語 12マ

ス（十字リーダー入り）、算数 14マスのものをご準備ください。 

令和２年度 四谷第六小学校 ２年学年だより  

Ｔｒｙ！ 
４月臨時号② 

令和２年４月２７日 

１組担任 中村 麗子 

２組担任 佐藤 えりか 

ト ラ イ 

土
日
の
す
ご
し
方
は
お
う
ち
の
人
と
そ
う
だ
ん
し
よ
う
。 

 



☆自分で考えたい人はこの時間割表を活用してください。 

 

  30日（木） 
5月 1日

（金） 

2日（土） 

3日（日） 

4日 

（月） 

5日 

（火） 

6日

（水） 

8:30       

9:30   
 

   

9:35 

  

 

   

10:20 

10:40 

  

 

   

11:25 

11:30 

  

 

   

12:15 

12:15 

  

 

   

13:15 

13:35 

  

 

   

14:20 

14:25 

 

  

 

 

15:10 

 

 

 

 

土
日
の
過
ご
し
方
は
お
う
ち
の
人
と
相
談
し
よ
う
。 

 

じぶんでけいかくを立てるポイント 

 

☆じぶんでできそうなりょうのないようにしましょう。 

☆とくいなこともにが手なこともけいかくに入れてみましょう。 

☆1 日のふりかえりをしてつぎの日にないようをちょうせいするのもいい

ですよ。 


