
８・９月 給 食 カ レ ン ダー 
 

平成 30 年 8･9 月 新宿区立四谷第六小学校 
 

今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

  バランスよく食
た

べてじょうぶな体
からだ

をつくろう 
月 火 水 木 金 

８/２７ 

 

 

 

２8 

 

チキンとかぼちゃの 

カレーライス 

レモたまドレッシング

サラダ 

くだもの 

29 

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のそぼろ 

ごはん 

金時
きんとき

豆
まめ

の甘煮
あ ま に

 

具
ぐ

だくさんみそ汁
   しる

 

冷凍
れいとう

みかん 

３0 

 

じゃこわかめごはん 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ煮
に

 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

の和
あ

え物
もの

 

31 

 

冷
ひ

やし中
ちゅう

華
か

そば 

野
や

菜
さい

チップス 

キャロットゼリー 

９/3 
 

ごはん 

鯖
さば

の文化
ぶ ん か

干
ぼ

し 

チャプチェ 

鶏
とり

五目
ご も く

汁
じる

 

 

４ 

 

きなこ揚
あ

げパン 

洋
よう

風
ふう

すいとん 

くだもの 

５ 

 

もずく丼
どん

 

カリカリサラダ 

くだもの 

６     

 

塩
しお

焼
や

きそば 

コーンスープ 

さつまスティック 

７ 試食会  
 

 

ごはん 

鮭
さけ

の塩
しお

麹
こうじ

焼
や

き 

菊
きっ

花
か

和
あ

え 

豚
とん

汁
じる

 

10 

 

ナスのミートソース 

スパゲティ 

ポテトサラダ 

くだもの 

11 

         

天
てん

丼
どん

 

野
や

菜
さい

のごま和
あ

え 

みそ汁
しる

 

12 

 
 

丸
まる

パン 

白
しろ

いんげん豆
まめ

のコロッケ 

ボイル野
や

菜
さい

 

たまごスープ 

13   

 

ごはん のりの佃煮
つくだに

  

擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

 

野菜
や さ い

のからし和
あ

え 

さつま汁
じる

 

14 

 

 

ｽﾄﾛｶﾞﾉﾌｨ･ﾌﾞﾗｼﾞﾚｲﾛ 

ｱﾎﾞﾌﾞﾘﾝﾆｬのｻﾗﾀﾞ 

オレンジゼリー 

１7 

 

18 
 
 

タコライス風
ふう

 

冬瓜
とうがん

のスープ 

パインポ
 

ンチ 

１９食育
しょくいく

の日
ひ

 
(朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べよう) 

ごまだれつけ麺
めん

 

春巻
は る ま

き 

くだもの 

20 
 

十
じゅう

五
ご

夜
や

炊
た

き込
こ

み 

ごはん 

いかの照
て

り焼
や

き 

いなか汁
じる

 

お月見
つ き み

団子
だ ん ご

 

21 
 

(長野県
ながのけん

伊那市
い な し

提供
ていきょう

の白ねぎ使用
し よ う

)  
 

ごはん 

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

みそ汁
しる

 

24 

 

 

25 
 

 

きのこうどん 

野
や

菜
さい

の酢
す

みそ和
あ

え 

きな
 

こおはぎ 

26 

 

ネパール風
ふう

カリー 

モモ
 

(ネパール風
ふう

蒸
む

し餃
ぎょう

子
ざ

) 

く
 

だもの 

27 

 
ごはん 

秋刀魚
さ ん ま

の塩焼
し お や

き 

おろしだれ 

野菜
や さ い

の赤
あか

じそがけ 

なめこのみそ汁
しる

 

28 

 

米
こめ

粉
こ

パン 

青菜
あ お な

とトマトのスープ 

カ
 

リカリチキンカツ 

コ
 

ーンサラダ 

2 色
しょく

ゼリー 

 

 

✿世界
せかい

の料理
りょうり

(ブラジル)✿ 

○十
じゅう

五
ご

夜
や

献立
こんだて

○ 

✿郷土
きょうど

料理
りょうり

(沖縄県
おきなわけん

)✿ 

2学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

は災害
さいがい

レベルに暑
あつ

い夏休
なつやす

みでした。 

夏
なつ

の疲
つか

れや生
せい

活
かつ

リズムの乱
みだ

れが原因
げんいん

で、朝
あさ

おきるのがつらかったり、 

体
からだ

がだるかったり、食欲
しょくよく

がわかなかったり、体
からだ

の不調
ふちょう

があらわれます。 

体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えるには、朝
あさ

起
お

きたら、太
たい

陽
よう

の光
ひかり

を浴
あ

びて、しっかりと朝
あさ

ごはん食
た

べることが大切
たいせつ

 

です。夜
よ

ふかししないで、早
はや

めに寝
ね

るように心
こころ

がけましょう。 

★野菜
や さ い

たっぷり献立
こんだて

（831
やさ い

の日
ひ

）★ 

✿世界
せかい

の料理
りょうり

(ネパール)✿ 

★重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

献立
こんだて

★ 


