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今月
こ ん げ つ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

    マナーを守
まも

って食事
し ょ く じ

をしよう 
 

月 火 水 木 金 
３ 

 

ゆかりごはん 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

みそドレサラダ 

４ 

 

ごはん 

いかの 

チリソースかけ 

ビーフンソテー 

もやしスープ 

5 

 

豚肉
ぶたにく

と生揚
な ま あ

げの 

みそに丼
どん

 

野菜
や さ い

のごま和
あ

え 

さつまいものみそ汁
しる

 

６     

 

 

 

給 食
きゅうしょく

はありません。 

お弁当
べんとう

をもってきてね！ 

 

７ 

 

セサミパン 

白身魚
しろみざかな

のBBQ
ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ

ソース  

or 鶏肉
とりにく

のてりやき 

野菜
やさい

ソテー・ミネストローネ 

りんごゼリー  

or グレープゼリー 

 
１０ 

 

体育
たいいく

の日
ひ

 
 

１１ 

 

ごはん 

鯖
さば

の韓国
かんこく

やき 

チョレギサラダ 

トックスープ 

１２ 

 

ミルクパン 

さつまいもコロッケ  

ツナサラダ 

具
ぐ

だくさんスープ 

１３ 

 

十
じゅう

三
さん

夜
や

炊
た

き込
こ

み 

ごはん 

野菜
や さ い

のごま酢和
ず あ

え 

豚
とん

汁
じる

 

１４ 

 

和風
わ ふ う

きのこ 

スパゲティ 

海藻
かいそう

サラダ 

冷凍
れいとう

みかん 

１７  

 

マーボー豆
どう

腐
ふ

丼
どん

 

塩
しお

ナムル 

くだもの（梨
なし

） 

１８ 

  

ごはん 

厚
あつ

焼
や

きたまご 

いそ煮
に

 

いなか汁
じる

 

１９ 食育の日 
(心をこめてあいさつをしよう) 

 

ガーリック 

フランス 

フライドビーンズ

サラダ 

ボルシチ 

２０ 

 

こぎつねごはん 

とりの南部
な ん ぶ

焼き
や  

 

すき昆布
こ ん ぶ

のサラダ 

ひっつみ汁
じる

 

２１ 

 

秋
あき

野菜
や さ い

のカレー 

ライス 

和風
わ ふ う

サラダ 

くだもの（柿
かき

） 

２２(土) 

 

しょうゆラーメン 

ミックスあげ 

菊花
き っ か

みかん 

２５ 

 
 

ごはん 

さんまの松前
まつまえ

煮
に

 

即
そく

席
せき

漬
づ

け 

呉
ご

汁
じる

 

２６ 

 

ｱﾛｽﾃﾞﾏﾘｽｺｽ 

たらのコロッケ 

ｿｰﾊﾟｱﾚﾝﾃｼﾞｬｰﾅ 

ｻﾝｸﾞﾘｱｾﾞﾘｰ 

２７ 

 

親子
お や こ

丼
どん

 

かみかみ和
あ

え 

けんちん汁
じる

 

２８ 

 

ごはん 

鮭
さけ

の遠山
とおやま

焼
や

き 

まごわやさしい和
あ

え 

みぞれ汁 

かぼちゃの豆乳
とうにゅう

寄
よ

せ 

３１ 

 

シーフードピラフ 

A B C
エービーシー

トマトスープ 

スイート 

パンプキン 

 

 

 

お楽
たの

しみ給
きゅう

食
しょく

 

✿郷土
きょうど

料理
りょうり

(岩手県
いわてけん

)✿ 

 

ジョア 

★ハロウィン献立
こんだて

★ 

 

✿和食
わしょく

応援団
おうえんだん

✿ 

 

✿世界の料理
りょうり

 

(スペイン)✿ 

 

10月
がつ

13日
にち

は、十三夜
じゅうさんや

です                       

昔
むかし

から、秋
あき

は月
つき

がきれいに見える
み   

季節
き せ つ

と

いわれ、十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

の２回
  かい

、お月見
  つきみ

の

行事
ぎょうじ

が行われて
おこな      

きました。 

お月見
 つ き み

のお供え
 そ な  

といえば月見
つ き み

団子
だ ん ご

です。

十五夜
じゅうごや

には 15個
こ

、十三夜
じゅうさんや

には 13個
こ

お供
そな

え

しますが、地域
ち い き

によっても異
こと

なります。関西
かんさい

地方
ち ほ う

などでは、先
さき

をとがらせ里
さと

いものような

形
かたち

にしたお団子
だ ん ご

、静岡県
しずおかけん

の一部
い ち ぶ

では、平
たい

らに

して真
ま

ん中
なか

にくぼみを付
つ

けた「ヘソモチ」を

お供
そな

えするそうです。 

和食
わしょく

応援団
おうえんだん

 

「和食
わしょく

応援団
おうえんだん

」とは、未
み

来
らい

を担
にな

う子
こ

供
ども

たちに、 

日本
に ほ ん

の伝統的食
でんとうてきしょく

文化
ぶ ん か

である「和食
わしょく

」を 

中心
ちゅうしん

とした食生活
しょくせいかつ

やその魅力
みりょく

を知
し

ってもら

うために、和食
わしょく

給 食
きゅうしょく

を広
ひろ

める事業
じぎょう

です。 

「和食
わしょく

」文化
ぶ ん か

の継承
けいしょう

に意欲
い よ く

のある和食
わしょく

料理人
りょうりにん

の村田
む ら た

さん(荒木町
あらきちょう

「鈴なり
すず    

」店主
てんしゅ

)と 

栄
えい

養
よう

士
し

で考
かんが

えた給
きゅう

食
しょく

です。 

お楽
たの

しみに～♪ 


