
1 月 給 食 カ レ ン ダー 
平成３１年１月 新宿区立四谷第六小学校 

    今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

        感謝
かんしゃ

して食
た

べよう              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

月 火 水 木 金 

 

 
８ 

 

９ 

 

七草
ななくさ

風
ふう

うどん 

大根
だいこん

なます風
ふう

 

さつまいも・豆
まめ

の 

揚げ
あ  

煮
に

 

１０ 

 

ごはん 

肉
にく

じゃが煮
に

 

磯
いそ

あえ 

１１ 

 

こぎつねごはん 

いかの松笠焼
まつかさや

き 

おひたし 

白玉
しらたま

しるこ 

 

１４ 

 

１５ 

 

ごはん 

照
て

り焼
や

きハンバーグ 

ほうれん草
そう

とコーン 

のソテー 

みそ汁
しる

 

１６ 

 
フレンチトースト 

豆乳
とうにゅう

コーンシチュー 

ブロッコリーサラダ 

１７ 

 

わかめとゆかりの 

おむすび 

焼
や

き鮭
ざけ

 

豚
とん

汁
じる

 

りんご 

 

１８ 食育
しょくいく

の日
ひ

 

(郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

について知
し

ろう) 

 
ごはん  のりの佃

つくだ

煮
に

 

小
こ

松
まつ

菜
な

入
い

り卵
たまご

焼
や

き 

塩
しお

ちゃんこ 

２１ 

 

中華
ちゅうか

丼
どん

 

わかめスープ 

みかん 

２２ 
 

みそラーメン 

大根
だいこん

のサラダ 

りんごケーキ 

 

２３ 

 

カレーライス 

特製
とくせい

ドレッシング 

サラダ 

ネーブル 

２４ 

 
チョリパン 

ロクロ 

シーフードサラダ 

レモンスカッシュゼリー 

 

２５ 

 

ごはん 

とびうおのメンチカツ 

東京
とうきょう

野菜
や さ い

のゆかりがけ 

東京
とうきょう

たんべぇ汁
じる

 

２８ 

 

 

ソフトめん 

ミートソース 

糸
いと

寒天
かんてん

のサラダ 

はやか 

 

２９ 

 
高菜
た か な

めし 

太平燕
タイピーエン

 

いきなりだんご 

３０  

 
きなこ揚

あ

げパン 

ワンタンスープ 

ささみと米
こめ

粉
こ

マカロニサラダ  

りんご 

３１  

 

ごはん 

鯖
さば

のごまみそ焼
や

き 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

の炒
いた

め物
もの

 

吉
よし

野
の

汁
じる

 

 
 

 

☆郷土
きょうど

料理
りょうり

(熊本県
くまもとけん

)☆ 

✿鏡開
かがみびら

き献立
こんだて

✿ 

☆郷土
きょうど

料理
りょうり

(東京都)☆ 

☆世界
せ か い

の料理
りょうり

(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ)☆ 

☆昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

☆ 

（昭和３０年代） 

✿七草
ななくさ

献立
こんだて

✿ 

☆今年
こ と し

は「給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

」がテーマです♪ 
戦後
せ ん ご

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

された日
ひ

を記念
き ね ん

して、その 1週間
しゅうかん

を 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

と制定
せいてい

しました。その期間
き か ん

に、給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し

を振
ふ

り返
かえ

り、食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さや作
つく

る人
ひと

の思
おも

いを知
し

り、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもって食
しょく

事
じ

をしてほしいと思
おも

います。懐
なつ

かしの献立
こんだて

から 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

、東京都
とうきょうと

ならではの食材
しょくざい

をつかった

献立
こんだて

など様々
さまざま

な給 食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

する 1週間
しゅうかん

です。 

☆地産
ちさん

地消
ちしょう

(東
とう

京
きょう

都
と

)☆ 

☆昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

☆ 

（昭和５０年代） 

☆おむすびの日☆ 


