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今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

      よい姿勢
し せ い

でよくかんで食
た

べよう 

 

月 火 水 木 金 

 １ 

 

ごはん 

鶏肉
とりにく

の塩
しお

麹焼
こうじや

き 

茎
くき

わかめのきんぴら 

さわにわん 

２ 

いわしの 

かばやき丼
どん

 

ボイル野菜
や さ い

の 

ゆかりがけ 

みそ汁
   しる

 

３ 

 

 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

４  

 

わかめごはん 

肉
にく

じゃが煮
に

 

みそドレサラダ 

７ 

 

中華
ちゅうか

丼
どん

 

バンサンスー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

フルーツ寒
かん

 

８ 
 

揚
あ

げ大
だい

豆
ず

ごはん 

焼
や

き鮭
さけ

 

おひたし 

根
こん

菜
さい

のみそ汁
しる

 

９ 

 

黒砂糖
くろざとう

パン 

ポテトミートグラタン 

ベーコンと白菜
はくさい

のスープ  

りんご 

１０ 

 

ごはん 

手
て

作
づく

りふりかけ 

じゃがいものそぼろ煮
に

 

油
あぶら

揚
あ

げのサラダ 

１１ 

 

長崎
ながさき

ちゃんぽん 

海藻
かいそう

サラダ 

いもけんぴ 

１４ 

 

ごはん 

じゃこふりかけ 

肉
にく

どうふ 

野菜
や さ い

のごま酢
ず

びたし 

１５ 

 

菜
な

飯
めし

 

おでん 

明日
あ し た

葉
ば

とツナの 

あえもの 

１６ 
 

たまごクッパ 

チャプチェ 

みかん 

１７ 

 

ハニートースト 

チリコンカン 

ささみと野菜
や さ い

の 

サラダ 

１８食育の日 
  （よくかんで食べよう) 

黒米
くろまい

ごはん 

鮭
さけ

のもみじ焼
や

き 

かみかみあえ 

みそ汁
   しる

 

２１ 

 

とり肉とめかぶの 

ごはん 

さつま汁
じる

 

さつま揚げ
あ  

 

白く
しろ  

ま風
ふう

ゼリー 

２２ 

 

けんちんうどん 

ごまブロッコリー 

りんごケーキ 

２３ 

 

 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

２４ 
 

ごはん 

焼
や

き鯖
さば

 

かぶの三
さん

色
しょく

づけ 

みだくさん汁
しる

 

２５ 

 
パン 

ブルーベリージャム 

ロヒ・ラーティッコ 
(鮭
さけ

とポテトのオーブン焼き
や  

) 

シスコン・マッカラケイット 
(ソーセージスープ)  

２６(土)学習発表会 

 

ごぼう入
い

り 

ドライカレー 

コロコロサラダ 

おかしな目玉
め だ ま

焼
や

き 

２９ 
 

ごはん 

れんこん照
て

り焼
や

き 

ハンバーグ 

バリバリサラダ 

きのこ汁
じる

 

３０ 
 

とびうおミートスパ 

わかめサラダ 

かりかり大豆
だ い ず

 

 

日本
に ほ ん

特有
とくゆう

の食
しょく

文化
ぶ ん か

として 

世界
せ か い

から注目
ちゅうもく

を集 め る
あつ      

和食
わしょく

ですが、 

「和食
わしょく

ってなに？」と聞かれた
きか      

ときに 

          きちんと答えられる
こた        

人
ひと

は    

少
すく

ないかもしれません。    

今月
こんげつ

24 日は「和食
わしょく

の日
ひ

」と 

いうことで、和食
わしょく

の特徴
とくちょう

を 

４つにまとめてみました。      

 

 

✿郷土
きょうど

料理
りょうり

(鹿児島県
か ご し ま け ん

)✿ 

 

◆◇和食の日◆◇ 

 ✿世界
せかい

の料理
りょうり

 

(フィンランド)✿ 
 

 

11月 24日は、 
和食の日です。 

いい歯
は

の日
ひ

 

 

✿江戸
え ど

伝統
でんとう

野菜
や さ い

(大蔵
おおくら

大根
だいこん

) ✿ 


