
   

 給 食 カ レ ン ダー 
 平成２９年３月   新宿区立四谷第六小学校 

 

今月
こんげつ

の 給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

      一年間
いちねんかん

の反省
はんせい

をしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 １ 

 

ごはん 

鶏肉
とりにく

の塩
しお

麹焼き
こうじや  

 

海
かい

そうサラダ 

沢
さわ

煮
に

碗
わん

 

くだもの 

２ 

 

じゃことゆかり 

ごはん 

鶏
とり

肉
にく

とじゃがいもの 

揚
あ

げ煮
に

 

おひたし 

３ 桃
もも

の節句
せ っ く

 

 

菜
な

の花
はな

ずし 

野
や

菜
さい

のおひたし 

すまし汁
じる

 

ももゼリー 

✿ひな祭
まつ

り献
こん

立
だて

✿ 

６ 

 

スパゲッティ 

ナポリタン 

野菜
や さ い

チップス 

オニオンスープ 

７ 

 

五穀
ご こ く

ごはん 

焼
や

き鯖
さば

 

ひじき煮
に

 

みそ汁
しる

 

８ 

 

マーボー大豆
だ い ず

丼
どん

 

わかめスープ 

くだもの 

９   

 

ごはん 

焼
や

き鮭
ざけ

 

じゃこわかめサラダ 

豚
とん

汁
じる

 

１０  

 

パインパン 

豆腐
と う ふ

グラタン 

コーンポテト 

キャベツスープ 

１３ 

 

二
に

色揚
しょくあ

げパン 

ワンタンスープ 

特製
とくせい

ドレッシング 

サラダ 

レモンスカッシュゼリー  

１４ 

 

カレーうどん 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

と 

ひじきのサラダ 

スイートポテト 

１５ 

 

ごはん 

盛
も

り合
あ

わせフライ 

ボイルキャベツ 

とり五目
ご も く

汁
じる

 

１６ 

世界
せ か い

の料理
りょうり

(スペイン) 
パエリア 

スペインオムレツ 

ポパイスープ 

１７ 食育
しょくいく

の日
ひ

 

 

ごはん 

鰆
さわら

のごまみそ焼
や

き 

くきわかめのきんぴら 

のっぺい汁
じる

 

２０ 
 

 

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

 

２１ 

 

みそラーメン 

ジャンボぎょうざ 

くだもの 

２２ 

お赤飯
せきはん

 

魚
さかな

の照
て

り焼
や

き 

野菜
や さ い

の酢
す

みそ和
あ

え 

すまし汁
じる

 

くだもの 

✿卒
そつ

業
ぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

✿ 

 
6年生

ねんせい

にとって今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

が四六
よつろく

小
しょう

で味わう最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

です。そこで、お
  

祝
いわ

いメニューと 

ともに、もう一
いち

度
ど

食
た

べたい給
きゅう

食
しょく

のリクエストをとりました。主食
しゅしょく

(ご飯
  はん

・パン・麺
めん

)、主
しゅ

菜
さい

(肉
にく

・

魚
さかな

などのおかず)、副菜
ふくさい

(野菜
や さ い

・海藻
かいそう

・芋
いも

などのおかず)、デザート・その他
た

に分けてアンケートを

とりました。リクエストの献立
こんだて

は「  」マークでとりいれているのでさがしてみましょう♪ 

6年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

♪ 

♪主食
しゅしょく

♪ 

１  ラーメン      9票 

２  きなこ揚
あ

げパン  8票 

２  ごはん         7票 

４  ガーリックトースト 3票 

♪主
し ゅ

菜
さい

♪ 

１  から揚
あ

げ          6票 

２  鯨
くじら

の竜田
た つ た

揚げ
あ  

      5票 

３  鶏
にわとり

の塩
しお

麹焼
こうじや

き     4票 

４   ワンタンスープ     3 票 

♪副
ふく

菜
さい

♪ 

１  特製
とくせい

ドレッシング・ 

じゃこサラダ 他
ほか

サラダ 14票 

２  野菜
や さ い

チップス          7票 

３  みそポテト            3票 

♪デザート・その他
た

♪ 

１  スカッシュゼリー・ 

他
ほか

ゼリー       10 票 

２  コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

     9 票 

３  アイス          8票 

 


