
  がつ 給 食 カ レ ン ダー 
平成２８年６月 新宿区立四谷第六小学校 

今月
こ ん げ つ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

    衛生
えいせい

に気
き

をつけて食
た

べよう！ 
 

月 火 水 木 金 
 １ 

 

とり肉
にく

のうま煮
に

丼
どん

 

もやしのごまあえ 

呉
ご

汁
じる

 

２ 四フレ給食 
  

ジャコ・ゆかり・大豆
だ い ず

ごはん 

ささみのレモンソース 

ごまブロッコリー 

マッシュポテト 

ミニトマト 

《持
も

ち物
もの

》しき物
もの

・ビニール袋
ぶくろ

 

３虫歯予防献立 

 

五穀
ご こ く

ごはん 

鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き 

かみかみあえ 

みそ汁
しる

 

６ 

 

ごはん 

家 常
ジャージャン

豆腐
と う ふ

 

ナムル 

河内晩柑
かわちばんかん

 

７  

 

五目
ご も く

ごはん 

とびうおの竜田
た つ た

あげ 

野菜
や さ い

のあえもの 

豚
とん

汁
じる

 

８ 世界の料理 

(イギリス)  
 

ジャムサンド 

シェパーズパイ 

スコッチブロス 

(押
おし

麦
むぎ

のスープ) 

９ 

 

シーフード 

スパゲッティ 

ひよこ豆
まめ

のサラダ 

メロン 

１０ 入梅献立  

 

梅
うめ

じゃこごはん 

肉
にく

じゃが 

磯
いそ

おひたし 

あじさいゼリー 

１３ 

ごはん 

かつおのごま 

みそがらめ 

五目
ご も く

きんぴら 

すまし汁
じる

 

１４ 

 

トースト 

コーンシチュー 

カラフルサラダ 

１５  

  

野
や

菜
さい

のかき揚
あ

げ丼
どん

 

そくせき漬
づ

け 

みそ汁
しる

 

1６  

 

そぼろ丼
どん

 

野菜
や さ い

のゆかりあえ 

フルーツみつ豆
まめ

 

１７ 

じゃこ菜
な

めし 

むろあじの 

つくねおろしあん 

ひじきの五目
ご も く

煮
に

 

冬瓜
とうがん

スープ 

１８(土)食育の日・給食公開 

 

カレーライス 

カリカリサラダ 

紅茶
こうちゃ

とミルクの 

ゼリー 

２１ 

 

ごはん 

鰺
あじ

フライ 

かみかみサラダ 

豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

 

２２ 

 

チキンライス 

洋風
ようふう

たまご焼
や

き 

米
こめ

粉
こ

のマカロニ 

スープ 

河内晩柑
かわちばんかん

 

２３ 

 

枝豆
えだまめ

ごはん 

豚
ぶた

肉
にく

と生
なま

揚
あ

げの 

しょうが炒
いた

め 

五
ご

目
もく

スープ 

２４ 

 

ごはん 

鮭
さけ

のからし 

マヨネーズ焼
や

き 

ジャコじゃがあえ 

みそ汁
しる

 

２７ 

 

ごはん 

とり肉
にく

のみそ焼
や

き 

五目
ご も く

豆
まめ

煮
に

 

すまし汁
じる

 

２８ 

 

ガーリックピラフ 

トマトクリーム 

シチュー 

グリーンサラダ 

２９ 

 

きなこ揚
あ

げパン 

ワンタンスープ 

米
こめ

粉
こ

のマカロニ 

サラダ 

３０ ご当地料理 

(関西料理) 

そばめし 

船場
せ ん ば

汁
じる

 

丁稚
で っ ち

ようかん 

 

 

 

 

 

 

 

マスカット 


