
   給 食 カ レ ン ダー 
 

令和元年５月 新宿区立四谷第六小学校 
 

今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

      好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べよう 
 

 

月 火 水 木 金 
 

 
7 

 
ちらしずし 

野菜
や さ い

のおかかあえ 

すまし汁
じる

 

8 

  

野菜
や さ い

たっぷり 

けんちんうどん 

和風
わ ふ う

サラダ 

抹茶
まっちゃ

白玉
しらたま

フルーツ 

ポンチ 

9 

 
ごはん 

のりのつくだ煮 

肉
にく

じゃが 

おひたし 

10 

 
フィッシュバーガー 

イタリアンスープ 

フルーツヨーグルト 

 

13 

 

 

グリンピースごはん 

かつおの揚
あ

げ煮
に

 

吉
よし

野
の

汁
じる

 

14 
 

 

五
ご

目
もく

あんかけ焼
や

きそば 

とうもろこしと 

卵
たまご

のス
 

ープ 

甘
あま

夏
なつ

みかん 

15 

 

豚肉
ぶたにく

のうま煮
に

丼
どん

 

油
あぶら

揚
あ

げと春
はる

キャベツの 

みそ汁
しる

 

河内晩柑
かわちばんかん

 

16 

 

ミルククリームパン 

トマトシチュー 

フライドポテト 

ビーンズサラダ 

17 食育
しょくいく

の日
ひ

 

 

 

ごはん 

和風
わ ふ う

ハンバーグ 

じゃこわかめサラダ 

みそ汁
しる

 

20 
 

タンメン 

ジャンボぎょうざ 

りんご 
 

21 
 

豚肉
ぶたにく

のスタミナ丼
どん

 

もずくスープ 

冷凍
れいとう

みかん 

22  

 

鮭
さけ

ごはん 

野
や

菜
さい

のごま和
あ

え 

豚
とん

汁
じる

 

23 

 

ソースかつ丼 

もやしのさっぱり 

サラダ 

ねぎとこんにゃくの 

みそ汁
しる

 

24 
 

 

  

ポークカレーライス 

アスパラガスサラダ 

紅白
こうはく

開校
かいこう

お祝
いわ

いゼリー 

27 

 

振替
ふ り か え

休業
きゅうぎょう

日
び

 

 

28 

 

中華
ちゅうか

丼
どん

 

わかめスープ 

メロン 

29 

 

ガーリックピラフ 

ささみのレモンソース 

のり塩
しお

ポテト 

野菜
や さ い

スープ 

 

30 

 

ごはん 

ぎせい豆
どう

腐
ふ

 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

の炒
いた

め物
もの

 

みそ汁
しる

 

31 四
よつ

フレ 給 食
きゅうしょく

 

  
ターメリックライス 

ドライカレー 

河内晩柑
かわちばんかん

 

《持
も

ち物
もの

》 

しき物
もの

・ビニール袋
ぶくろ

 

◇しんじゅく野菜
や さ い

の日
ひ

◇ 

毎月
まいつき

「８」の日
ひ

は  

☆旬
しゅん

の食材
しょくざい

☆ 

グリンピース 

✿開
かい

校
こう

記
き

念
ねん

日
び

祝
いわ

い& 

運動会
うんどうかい

がんばれ献
こん

立
だて

✿ 

 

☆神奈川の料理☆ 

☆群馬県
ぐんまけん

の料理
りょうり

☆ 

「食
た

べ物
も の

を３つの仲
な か

間
ま

 

にわけよう」 

5 月 13 日(月)給食のグリンピースご飯

の献立に合わせ、自分たちの食べる給食

のグリンピースのさやむきをして給食室

にとどけます。旬(季節)の野菜として、い

ろいろな豆(さやえんどう・さやいんげ

ん・スナップえんどう)を見せたり、 

お話したりします。 

体験活動をした食品は愛着 

をもつようで、いつもと 

食べる量が違ってきます。 


