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今月
こ ん げ つ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

       楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をしよう 
 

月 火 水 木 金 
 １ 

 

ごはん 

のり佃
つくだ

煮
に

 

肉
にく

じゃが 

みそドレサラダ 

２ 

 

ごはん 

豆腐
と う ふ

の五目
ご も く

煮
に

 

もやしのごま風味
ふ う み

 

くだもの 

３ 

 

節分
せつぶん

ごはん 

いわしの南部
な ん ぶ

焼き
や  

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

と小松菜
こ ま つ な

の 

おひたし 

かきたま汁 

６ 
 

ごはん 

鱈
たら

のプロバンス 

ソース 

花
はな

野菜
や さ い

サラダ 

マカロニスープ 

７ 

 
あんかけチャーハン 

大根
だいこん

のピリ辛
から

漬
づ

け 

くだもの 

８ 

 

ガーリックフランス 

魚介
ぎょかい

のブーザラ 

シーフードサラダ 

９     

 

かき揚
あ

げうどん 

煮
に

びたし 

焼
や

き芋
いも

 

１０  

 

中華
ちゅうか

まぜごはん 

えびたま 

ザーサイスープ 

１３ 

 

鶏
とり

肉
にく

の 

うま煮
に

丼
どん

 

みだくさん汁
じる

 

くだもの 

１４ 

 

チキンライス 

青菜
あ お な

のスープ 

ブラウニー 

１５ 

 

ごはん 

鯖
さば

の韓
かん

国
こく

風
ふう

焼
や

き 

ナムル 

わかめスープ 

１６ 

 

とびうお 

ミートスパ 

たまごのスープ 

りんごのハニー 

サラダ 

１７ 

 

早稲田
わ せ だ

みょうが 

入
い

りちらし寿司
ず し

 

すまし汁
じる

 

いんげん豆
まめ

の和風
わ ふ う

 

プリン 

２０ 

 

ひじきごはん 

野菜
や さ い

のごま酢あえ
ず   

 

豚
とん

汁
じる

 

２１ 

 

ビリヤニ 

カトレット 

スリランカ風
ふう

 

野菜
や さ い

スープ 

２２ 

 

しょうゆラーメン 

白菜
はくさい

の甘
あま

酢
ず

漬
づ

け 

じゃがいもとツナの

ぎょうざ 

２３ 

 

おろし豚
ぶた

丼
どん

 

即
そく

席
せき

漬
づ

け 

みそ汁
しる

 

２４ 
 

ミルク 

クリームパン 

コーンサラダ 

かぼちゃスープ 

くだもの 

２７ 

 

ごはん 

手作
て づ く

りしゅうまい 

春雨
はるさめ

サラダ 

白菜
はくさい

のスープ 

２８ 

 
ターメリックライス 

ドライカレー 

ゆでブロッコリー 

くだもの 

 

 

大豆から 
作られる 

食品・調味料 

★世界
せ か い

の料理
りょうり

(クロアチア)★ 

 

★世界
せ か い

の料理
りょうり

(スリランカ)★ 

 

✿食育１９の日✿ 

ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ 

☆四
よつ

フレ給 食
きゅうしょく

☆ 

※ ビニール 袋
ぶくろ

を持
も

ってきてくだ 

さい！弁当
べんとう

形式
けいしき

の給 食
きゅうしょく

を入
い

れます。 


