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今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

  バランスよく食
た

べてじょうぶな体
からだ

をつくろう 
月 火 水 木 金 

 ２４ 

 

 

２５ 

 

２６ 

 

チキンライス 

ポテトのチーズ焼
や

き 

野菜
や さ い

スープ 

２９ 

 

ガーリックトースト 

豆
まめ

のトマトシチュー 

夏
なつ

野菜
や さ い

のバジル 

サラダ 

３０ 

 

ごはん 

肉
にく

どうふ 

じゃこのあえもの 

冷凍
れいとう

みかん 

３１ 

 

野菜
や さ い

たっぷり 

冷やし
ひ   

中華
ちゅうか

 

野菜
や さ い

チップス 

おひさまゼリー 

９/１     

 

鮭
さけ

ずし 

とうがんの煮
に

もの 

糸
いと

寒
かん

天
てん

のみそ汁
しる

 

２  
 

わかめごはん 

ぎせい豆腐
ど う ふ

 

ごまドレサラダ 

みそ汁
しる

 

５ 

 

ごはん 

ぶた肉
にく

のしょうが 

いため 

青
あお

のりポテト 

呉
ご

汁
じる

 

６ 

       

スパゲッティ 

なすミートソース 

特製
とくせい

ドレッシング 

サラダ 

くだもの(梨
なし

) 

７ 

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の中華
ちゅうか

 

まぜごはん 

魚
さかな

団子
だ ん ご

スープ 

豆腐
と う ふ

白玉
しらたま

ポンチ 

８   

 

ごはん 

カレーそぼろ煮
に

 

じゃこと野菜
や さ い

の 

おひたし 

９ 試食会
ししょくかい

 

 

ごはん 

照
て

り焼
や

きハンバーグ 

茎わかめのきんぴら 

骨太
ほねぶと

みそ汁
しる

 

１２ 

 

ごはん 

ひじきふりかけ 

鶏肉
とりにく

の香味
こ う み

焼
や

き 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮
に

物
もの

 

のっぺい汁
じる

 

１３ 

 

ぶどうパン 

洋風
ようふう

卵焼
たまごや

き 

トマトスープ 

１４ 

 
バターチキンカレー 

キャロットソース 

サラダ 

くだもの(りんご) 

１５ 

 

十
じゅう

五
ご

夜
や

炊
た

き込
こ

みごはん 

いかの照
て

り焼
や

き 

みそ汁
しる

 

お月
つき

見
み

団
だん

子
ご

 

１６ 食 育
しょくいく

の日
ひ

 
(朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べよう) 
 

ひじきごはん 

とびうおつくねの 

野菜
や さ い

あんかけ 

豚
とん

汁
じる

 

１９ 

 

２０  

 

かきたまうどん 

野菜
や さ い

のごまよごし 

おはぎ 

２１ 

 

豆腐
と う ふ

のドライカレー 

レタススープ 

コロコロサラダ 

 

 

２２  

 
舞
まい

茸
たけ

ごはん 

さばの煮
に

食
く

い 

のりふで 

２３ 

２６ 

 

丸
まる

パン 

秋
あき

鮭
ざけ

のクリーム 

シチュー 

きのこソテー 

菊花
き っ か

みかん 

２７  

 

ぶた肉
にく

のうま煮
に

丼
どん

 

けんちん汁
じる

 

野菜
や さ い

のごまずあえ 

２８ 

 

上 海
しゃんはい

焼
や

きそば 

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 

さつまスティック 

 

 

ごはん 

さんまの塩焼
し お や

き 

みぞれかけ 

野菜
や さ い

のゆかりがけ 

さつまいものみそ汁
しる

 

２９ ３０ 
 

とり五目
ご も く

ごはん 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の 

たまごとじ 

みそ汁
   しる

 

水
みず

ようかん 

 

✿世界
せ か い

の料理
りょうり

(ｲﾝﾄﾞ)✿ 

✿お彼岸
ひがん

献立
こんだて

✿ 

 ✿郷土
きょうど

料理
りょうり

(島根
し ま ね

県
けん

)✿ 

○お月見
 つ き み

献立
こんだて

○ 

 

 


