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今月
こ ん げ つ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

    衛生
えいせい

に気
き

をつけて食
た

べよう！ 
月 火 水 木 金 

 

 
  

 

１ 四
よつ

フレ 給 食
きゅうしょく

 

ガーリックピラフ 

ささみのレモンソース 

野菜
や さ い

ソテー 

のりしおポテト 
 

持
も

ち物
もの

 しき物
もの

･ビニール袋
ぶくろ

(･水筒
すいとう

)  
 

４ 虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

献立
こんだて

 

 

ごはん 

いかフライ 

茎
くき

わかめのきんぴら 

骨
ほね

太
ぶと

みそ汁
しる

 

５  

 

ひじきごはん 

松
まつ

風
かぜ

焼
や

き 

おひたし 

鶏
とり

五
ご

目
もく

汁
じる

 

６ 
 

 

ジャージャーめん 

わかめサラダ 

チョコタッフィー 

７ 

 

ごはん 

白身魚
しろみざかな

の 

みそマヨネーズ焼
や

き  

こんにゃく炒め 

けんちん汁 

８しんじゅく野菜
や さ い

の日
ひ

 

 

焼
や

きピロシキ 

カラフルサラダ 

シチー 

 

１１ 入梅
にゅうばい

献立
こんだて

 

ごはん 

いわしの梅
うめ

煮
に

 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

の煮
に

つけ 

じゃがいもと 

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

１２ 

 

中華
ちゅうか

菜
な

飯
めし

 

かみかみサラダ 

かきたまスープ 

１３ 

 

わかめ肉
にく

うどん 

たこぺったん 

ミルク水無月
み な づ き

 

1４  

 

ジャンバラヤ 

フライドポテト 

ビーンズサラダ 

キャベツスープ 

１５ 

ごはん 

のりの佃煮
つくだに

 

肉
にく

じゃが煮
に

 

野菜
や さ い

のゆかりがけ 

あじさいゼリー 

１６(土)  

 

カレーライス 

特製
とくせい

ドレッシング 

サラダ 

フルーツヨーグルト  

１９ 食育
しょくいく

の日
ひ

 

ごはん  

しそじゃこふりかけ  

切干
きりぼし

大根
だいこん

入り
い  

卵焼
たまごや

き  

ブロッコリーの梅和
う め あ

え 

呉
ご

汁
じる

 

２0 

 

きなこ揚
あ

げパン 

ワンタンスープ 

ささ身
み

と春雨
はるさめ

の 

サラダ 

２1 

 

手作
て づ く

りわかめごはん  

めかじきの香味
こ う み

焼
や

き  

歯
は

ごたえきんぴら 

みそ汁
しる

 

２2 

 

クファジューシー 

フーチャンプルー 

もずく汁
じる

 

２5 

 

枝豆
えだまめ

と塩昆布
しおこんぶ

のごはん 

あじのから揚
あ

げ 

野菜
や さ い

のうま煮
に

 

２6 

 

ツナトマト 

スパゲティ 

コロコロサラダ 

美生柑
みしょうかん

 

２7 

 

ビビンバ 

あっさりわかめスープ 

きらきらゼリー 

２8 

 

じゃこトースト 

和風
わ ふ う

ポトフ 

さくらんぼ 

29 

雑穀
ざっこく

ごはん 

鶏肉
とりにく

のにんにく焼
や

き 

かみかみ和
あ

え 

みそ汁
しる

 

 

 
 

 

世界
せ か い

の料理
りょうり

(ロシア) 

今月
こんげつ

は、歯
は

ごたえの

ある献立
こんだて

を 

このマークで 

しめしています。 

郷土
きょうど

料理
りょうり

(沖縄県
おきなわけん

) 


