
   給 食 カ レ ン ダー 
 

平成 30年 4月 新宿区立四谷第六小学校 

 

今月
こんげつ

の 給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

    給食
きゅうしょく

のきまりを守って
ま も    

楽
たの

しく食
た

べましょう！ 
 

月 火 水 木 金 
 

 
６  

 

 

９  

 

給 食
きゅうしょく

は１０日(火) 

から始
はじ

まります！ 

１０ 

 

スパゲティ 

ミートソース 

アスパラガスサラダ 

デコポン 

 

※1年生
ねんせい

は 17日
にち

(火) 

から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

１１ 

 

マーボー豆腐
ど う ふ

丼
どん

 

バンサンスー 

わかめスープ 

１２ 

  
桜
さくら

えびとしらすの 

かき揚
あ

げ丼
どん

 

もやしのおひたし 

つぶつぶみかんゼリー 

１３ 

 

ごはん 

のりの佃煮
つくだに

 

ちぐさ焼
や

き 

みだくさん汁
じる

 

１６ 

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の 

そぼろ丼
どん

 

ちりめん和
あ

え 

大
だい

根
こん

と油
あぶら

揚
あ

げの 

みそ汁
しる

 

１７  
 

 

ミルクパン 

ポテトコロッケ 

春
はる

キャベツサラダ 

トマトスープ 

 

１８ 食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

 

チキンカレー 

ライス 

わかめとじゃこ 

サラダ 

いちごゼリー 

１９  

 

五
ご

目
もく

うどん 

かぶの 三
さんしょく

色漬
づ

け 

じゃがいもと大
だい

豆
ず

の 

甘
あま

辛
から

揚
あ

げ 

２0 

 

ごはん 

鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き 

五目
ご も く

きんぴら 

吉野
よ し の

汁
じる

 

２３  
 

 

赤飯
せきはん

 

鶏
とり

のから揚
あ

げ 

春
はる

キャベツのおひたし 

すまし汁
じる

 

２４  
 

 

たけのこごはん 

いかの磯
いそ

部
べ

揚
あ

げ 

野
や

菜
さい

のポン酢
ず

和
あ

え 

新
しん

玉
たま

ねぎとわかめの 

みそ汁
しる

 

２５ 
 

 

焼
や

きそば 

ニラ玉
たま

スープ 

パンチビーンズ 

２６  
 

 

 

セサミパン 

ハンガリアンシチュー 

春
はる

キャベツのマリネ 

河内晩柑
かわちばんかん

 

２７  
 

 

ごはん 

骨太
ほねぶと

ふりかけ 

肉
にく

じゃが煮
に

 

煮
に

びたし 

 

 

 

四六
よつろく

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

は、 

NEC ライベックス(チーフ)金子
かねこ

 正人
まさひと

 (サブ)北澤
きたざわ

 紅
こう

 (サード)黒川
くろかわ

 美
み

佳子
か こ

  

(調理員) 清水
しみず

 重子
し げ こ

、加藤
か と う

 政生
ま さ よ

、牛越
うしこし

 恵理佳
え り か

、藤田
ふ じた

 江津子
え つ こ

の 7名
めい

と、 

栄養士
えいようし

 梅原
うめはら

 理
さと

美
み

の計
けい

8名
めい

で、「安全
あんぜん

・安心
あんしん

・おいしい」をモットーに 

1年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

いたします。 

どうぞよろしくお願
ねが

いします！ 

★郷土
きょうど

料理
りょうり

(静岡県
しずおかけん

)★ 

★世界
せ か い

の料理
りょうり

 

(ハンガリー)★ 

 

 

ピカピカの 1年生
ねんせい

を迎え、新
あたら

しい１年
ねん

始
はじ

まりました。皆
みな

さんが元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を 

おくれるよう安
あん

全
ぜん

安
あん

心
しん

の美
お

味
い

しい給
きゅう

食
しょく

を心
こころ

を込
こ

めて作
つく

っていきたいと思
おも

います。 

 

✿１年生
１ねんせい

の 給 食
きゅうしょく

開始
かいし

✿ 


