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あけましておめでとうございます。また、保護者の方におかれましては１２月の個人面談にお越しいただ

きありがとうございました。限られた時間ではありましたが、来年度の方向性や子供たちのご家庭での様子

などを聞くことができ大変有意義な時間となりました。３学期は短い期間ではありますが、次の学年に向け

ての準備をする大切な時期です。まなびの教室でも、進級に向けての意欲が高められるよう、指導していき

たいと思います。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

３学期の予定 

１月１５日（月）３学期指導開始   
２月１９日（月）～２月２３日（金）授業参観週間 
３月１２日（月）３学期指導終了    

３月１３日（火）花園小学校保護者面談 

３月１４日（水）四谷小学校保護者面談 

３月１５日（木）四谷第六小学校保護者面談 

３月１６日（金）面談予備日 

まなびの教室の指導から 「集中して学習するために」                  

学習を始めても、周囲の何かに気をとられてしまったり、途中で投げ出してしまったりとなかなか上手く

いかないことがあります。今回は、そんな子供たちが集中して取り組むために効果的だった方法をいくつか

紹介したいと思います。 

１．環境を整える 

   机の上や周囲の物を整理したり、静かな環境にしたりして気が散る要因をできるだけなくします。机は壁

に向けて余計なものが見えないようにするとよいです。 

２．学習に見通しをもたせる 

   「いつ終わるのだろう。」「この次何をするのだろう。」「できないかも。」という不安から取り組みづらくな

っていることがあります。その場合、できるだけ具体的に学習内容や時間を伝え、見通しをもたせることで

取り組むことが多いです。紙に書くなど視覚的に分かるようにし、いつでも確認できるようにするとより効

果的です。 

３．自分で選択させる 

   与えられた学習を拒否する子供には、いくつか選択肢を用意して選ばせると、自分で決めた意識になり、

取り組みやすいです。もし、子供が学習内容に納得いかない場合は、どのようにすれば取り組むのか話を聞

き取ることもよい方法です。 

 

支援の方法は子供によって様々ですが、上記の３点は多くの子どもに効果的です。 

ご家庭で学習させる際の参考にしてください。 

 


