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今月
こ ん げ つ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

    寒
さむ

さに負
ま

けない食
しょく

事
じ

をしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 
３ 

 

白菜
はくさい

のうま煮
に

丼
どん

 

大根
だいこん

と油
あぶら

揚
あ

げのサラダ  

いも団子
だ ん ご

汁
じる

 

４ 

 

ごはん 

鶏
とり

肉
にく

の塩
しお

麹
こうじ

焼
や

き 

茎
くき

わかめのきんぴら 

呉
ご

汁
じる

 

５ 

 

チキントマト 

クリームスパゲティ  

フレンチサラダ 

スパイシーポテト 

６     

 

ごはん 

手
て

作
づく

りしゅうまい 

春
はる

雨
さめ

のサラダ 

卵
たまご

入
い

り中
ちゅう

華
か

スープ 

７  
 

ごはん 

ひじきのふりかけ 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

みそドレサラダ 

１０ 

 

ごはん 

鯖
さば

のみそ煮
に

 

即席
そくせき

漬
づ

け 

みぞれ汁
しる

 

１１ 

 

ツナおろしスパゲティ 

れんこんチップスサラダ 

焼
や

きりんご 

１２ 

 

茶飯
ちゃめし

 

おでん 

ささみと野菜
や さ い

のあえ物
もの

 

１３ 

 

ココアパン 

スウェーデン風
ふう

 

ミートボール 

マッシュポテト 

いんげん豆
まめ

のスープ 

１４ 

 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のカレーライス 

わかめサラダ 

りんご 

１７ 

 

さといもごはん 

ぶりの照
て

り焼
や

き 

ブロッコリーと 

キャベツのごまあえ  

大
だい

根
こん

と油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

１８ 

 

ごはん 

ぎせい豆
どう

腐
ふ

 

いかにんじん 

お平
ひら

 

１９ 食育
しょくいく

の日
ひ

 
（冬

ふゆ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

とかぼちゃの甘辛
あまから

揚
あ

げ 

鶏
とり

五目
ご も く

汁
じる

 

みかん 

2０ 

 

ほうとう 

ゆず香
か

あえ 

大学
だいがく

芋
いも

 

2１ 

 

ミルクパン 

カリカリチキン 

カラフルサラダ 

野菜
や さ い

スープ 

サンタゼリー 

海
うみ

が荒
あ

れる冬
ふゆ

の冬
ふゆ

の日
に

本
ほん

海
かい

でとれ、 雷
かみなり

にちなんだ名前
な ま え

がついた魚
さかな

の呼
よ

び名
な

は何
なん

で

しょう。 

 

①ゴロゴロ 

②ピカピカ 

③ハタハタ 

身
み

が白
しろ

く、鍋
なべ

にするとおいしい

タラという魚
さかな

は、漢
かん

字
じ

で書
か

くと、

魚
さかな

へんになんでしょうか。 

 

①白
しろ

 

②雪
ゆき

 

③雲
くも

 

✿郷土
きょうど

料理
りょうり

✿ 

(福島県
ふくしまけん

) 

 

✿冬至
とうじ

献立
こんだて

✿ 
(冬至は 12/22 です) 

ブリは、小
ちい

さいときにはモジャコと

呼
よ

び、大
おお

きくなるにつれてワカシ、ハ

マチ(地域
ち い き

によってはイナダ)と名
な

前
まえ

が

変
か

わります。 

こういう魚
さかな

のことを 

なんと呼
よ

ぶでしょう。 

 

①進化魚
しんかうお

 

②出世魚
しゅっせうお

 

③変身魚
へんしんうお

 

【こたえ】 

Q1②出世魚
しゅっせうお

 
 出

しゅっ

世
せ

とは高
たか

い地
ち

位
い

になることで、江戸
えど

時代
じだい

は武士
ぶし

や科
か

学
がく

者
しゃ

が出
しゅっ

世
せ

するたびに名
な

前
まえ

が変
か

わっていったので、大
おお

きくなると名
な

前
まえ

が変
か

わる

魚
さかな

を出
しゅっ

世
せ

魚
うお

という。他
ほか

にはスズキやサワラがある。 

Q２②雪
ゆき

                Q3③ハタハタ 
魚

さかな

へんに雪
ゆき

とかいて鱈
たら

                   秋
あき

田
た

県
けん

でよく食
た

べられる魚
さかな

で、ハタハタ
はたはた

という言葉
ことば

は雷
かみなり

を意味
いみ

する。 

✿世界
せ か い

の料理
りょうり

✿ 

（ｽｳｪｰﾃﾞﾝ) 

 


