
今年度は１年生から３年生の小集団指導を行っています。 

４月と５月の指導の「ことばの時間」では、「話の聞き方」を中心に学習しています。話の聞

き方では、「身体を相手に向ける、相手の方を見る、最後まで静かに聞く」という３つの観点を

「目、身体、口」と簡単な言葉にして掲示し、視覚的に意識できるよう支援しています。その

中で、姿勢を崩してもいいリラックスタイムという時間を設け、メリハリをつけることで、良

い姿勢とそうでない姿勢の違いを身体で感じられるようにしています。ずっと正しい姿勢をす

ることよりも、聞くべき時に聞くことを大切にしています。 

「からだの時間」では、先生の動きをよく見て同じ動きをする「まねっこ体操」に取り組み、

ボディイメージを高める訓練をしました。他者と同じ姿勢になったり動いたりするのは意外に

難しく、戸惑う子も多いです。見せるだけでなく、身体の状態がどうなっているのか具体的に

言葉で説明してあげることで同じ姿勢や動きに近づきます。最初は上手くできなかった子も回

数を重ねるごとに、スムーズにできるようになってきています。また、リズムよく身体を動か

す活動や身体を静止させる活動も取り入れました。身体の動きを意識することで、座って学習

する時の姿勢保持の向上につながるよう指導しています。 

 

 

 

 

四谷第六小 四谷小 花園小 まなびの教室  

                                            

紫陽花の花の美しい頃になりました。 

今年度のまなびの教室の指導も軌道に乗ってまいりました。また、保護者の皆様にはお忙しい

中、合同保護者会、授業参観には大勢の皆様にお集まりいただき、ありがとうございました。 

 

これからの予定 

７月 ４日（火）～１０日（月）各曜日 1 学期指導終了 

７月１１日（火）～１４日（ 金）保護者個人面談 

（７月２１日（金）～２６日（水）在籍校担任との情報交換２） 

９月１日（金）～９月７日（木）各曜日 ２学期指導開始 

    

保護者個人面談について 

 指導の方向性や1学期の様子をお話したり、情報交換をしたりするため個人面談を行います。

後日、別プリントにて日程をお伝えします。ご協力お願いいたします。 

  

 

在籍学級担任 

保護者様 

 

平成２９年６月１２日 

 

 

新宿区立四谷第六小学校 

校 長  児 玉  純 

 まなびの教室の指導から 



 

 

         


