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いよいよ 健康診断スタート！ 

 明日、15日の内科検診から学校医の先生の 

健康診断も始まります。 

 体育着の準備、身だしなみ、気持ちのよいあいさつ 

を忘れずにお願いします。 
 

 

内科検診＜担当 桑原先生ご夫妻 桑原医院（北新宿3丁目）＞ 

2名体制で実施してくださいます 
 日時 4月１５日（木）８：４５～ 
  

場所 男子 体育館  女子 武道場 
 

 服装 半袖体育着 ハーフパンツ 忘れずに準備してください！ 

 
 更衣 男子 教室  女子 3 年 更衣室 2 年 プール更衣室 1 年 ３０３ 

  ★朝読書の時間に更衣を済ませておいてください。 

     

 順序 ３A→３B→２Ｂ→２Ａ→１Ａ→１Ｂ→Ｅ組 

 
 検診の流れ 「お願いします」 ○番 名前を言う 前を向いて聴診 後ろを向いて聴診・背骨を診ます 

       先生に質問されたら答える 「ありがとうございました」 

   

 連絡 1・２年生は、検診会場に着替えた標準服＜制服＞を持って移動してくださ

い。終了後着替えをして教室へ戻ります。 
 

 ★検診時の注意  
・マスクを使用してください。 

 ・検診の待ち時間も周囲の人とのおしゃべりはしないでください。 

 ・会場入り口で手の消毒をしてください。 

 ・待つ時は、前後の人と間隔をあけて待っていてください。 

 ・終了後更衣をする時も前後の人と間隔をあけて、おしゃべりをせずに更衣をしてください。 

      
 

 

 

 

 

https://www.irasutoya.com/2015/05/blog-post_976.html
https://illustrain.com/?p=21679
https://corp.rakuten.co.jp/social-distance/
https://www.city.taku.lg.jp/site/shingatakoronakansensyou/12508.html
https://www.irasutoya.com/2020/03/blog-post_98.html
https://www.kango-roo.com/ki/image_150/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科検診 
日時   ４月１６日（金） ８：４５～ 
場所   多目的室 入口 303側 出口図書室側                         

検診医  学校歯科医 永井良和先生 

検診順序  （愛歯会デンタルオフィスクリニック） 

１Ａ→１Ｂ→２Ａ→２Ｂ→３Ａ→３Ｂ→Ｅ組 

連絡  体調の悪い人は、検診は後日受けてください                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

歯科検診で先生が言っている記号や数字にはどんな意味があるのでしょうか？ 

ＡＢＣＤＥ 乳歯 １２３４５６７８ 永久歯（大人の歯） 

むし歯 Ｃ むし歯 ＣＯ むし歯になりそうな歯 ○ 治療の終わった歯 

歯肉の状態 Ｇ  歯肉が炎症を起こしているので治療が必要 

      ＧＯ 歯肉が少し炎症を起こしていて、丁寧なブラッシングをして様子をみる 

○   健康な歯肉です 

歯並び・噛み合わせ・顎の状態 

０ 問題ありません １ 注意して様子を見てください ２ 歯科医に詳しく診てもらってください 

歯垢（しこう）歯の汚れの状態 

０ きれいな歯です。この状態を続けてください 

１ 少し汚れています。歯みがきの後、みがき残しがないかどうかよく確認してください 

２ かなり汚れています 歯科医できれいに汚れを落としてもらいましょう 

☆歯科検診ではこんなことを調べます！！ 

 

・むし歯はないか？むし歯になりそうな歯がな

いか？ 

・歯肉の状態はどうか？ 

・歯並び（歯列）上下の歯が上手くかみあってい

るか？ 

・顎（あご）が上手く動くか？ 

・歯垢（しこう）歯石（しせき）はついていない

か？ 

 

☆ 当日の朝は、朝食後の歯みがきおわすれなく！！ 

水筒を用意しましょう 

体育の授業も始まりました。 

これから気温も上がり汗をか

くことも多くなります。 

こまめな水分補給ができるよ

うに水筒を持ってくるように

しましょう。学校の水道水も

飲むことはできます。 

https://2.bp.blogspot.com/-AjVirQkbrV0/U-8HHK_6G-I/AAAAAAAAk_g/UaX8o3nkouU/s800/obentou_suitou.png

