
新宿区立西新宿中学校保健だより                     令和３年 ６月 ４日 

                                    新宿区立西新宿中学校 

                   NO７              保 健 室 

 

 

部活動再開にむけて 
 校庭や学校の周りの紫陽花（あじさい）がきれいに咲いています。6月に入り、新学期が始ま 

って2カ月が過ぎました。 

 緊急事態宣言は続いていますが、8日（火）からすべての部活動が再開します。 

完全に通常の活動に戻らないところもありますが、みんなで協力して安全な活動ができるようにし 

ましょう。換気、消毒、手洗いなど引続き協力をお願いします。 

 部活動に参加したから体調が悪いと言うことがないように、自分の体調をみながら無理のない範 

囲での参加してください。6月に入っても毎日数名の人が、腹痛、気分不快、吐き気で早退してい 

ます。また朝から体調が悪い日は、無理な登校は避け、家庭で休養を取るようにしてください。 

 

 

水筒を持参するようにしましょう 
 気温も高くなってきました。こまめな水分補給が必要になってきています。 

水筒を持参してこまめな水分補給ができるようにしましょう。 

 

 

6 月 4 日～10 日  

歯と口の健康週間です 
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あなたはひと口何回かんでいますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

☆毎日清潔なハンカチ・タオルを 

           忘れずにポケットに入れておきま

しょう 


