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期末考査（２８日～30 日）が近づいてきました 
 6月下旬となり、いよいよ 28日（月）からは期末考査です。準備は順調に進んでいますか 

テストのことが心配、頑張りすぎて体調を崩してしまったという人もいますが、ベストコンディ 

ションで定期考査が受けられるように体調も整えながら勉強してください。当日体調が悪いと実 

力も発揮できません。わからないことや困っていることがある人は、そのままにせず早めに相談 

できる先生に相談しましょう。 

 

 

お待たせしました！！ 冷水器使用再開のお知らせ 
 昨年度からコロナウイルス感染防止対策のため使用を中止していた各階の冷水器ですが、清掃 

整備が整いました。 

熱中症予防のための水分補給ができるよう 21日（月）条件づきで使用を再開 
します。 

 

＊使用は、自分の学年の階のみ使用可する。 

1階 E組 2階 3年生 3階 1年生 4 階 2年生 

 

＊水筒補充のみに使用する。 

直接飲んでいる人がいた場合は 

消毒のためその階の冷水器の使用を中止する。 

水筒は、今まで通り持参してください。 
 

＊またルールが守れない人が出た場合は、使用を中止する場合もあります。 

 

 

手足の爪（つめ）はどちらも伸ばさず短く切っておきましょう 
 爪が長くて注意を受けている人もいます。長い爪は自分だけでなく、周りの人を傷つける

こともあります。運動時には特に危険です。けがの防止、衛生面＜爪の中に汚れがたまる＞の

ために爪は短く切っておいてください。 

 

 手の爪の長さの基準 
 手のひら側から見て、爪が見えていない長さ 

 ＜マナー講座の先生より＞ 
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