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明日からいよいよ夏休みです☆ 
 いよいよ明日から夏休みです。今年も緊急事態宣言が出ているコロナ禍での夏休みです。いろ 

いろな制限があり夏休みが楽しめないと思っている人もいるかもしれませんが、コロナ禍でも楽 

しめることや今だからできることをみつけ、有意義な夏休みを過ごしてください。 

 コロナの感染予防とともにこの夏は熱中症に注意が必要です。健康で安全な夏休みが過ごせる 

ように健康管理をしてください。 

 1学期も誰もコロナウィルス感染症にもかからず、大きなけがや病気にかかった人もなく、元 

気に過ごすことができました。みなさん一人一人の健康管理や衛生管理の成果です。夏休みも 2 

学期も継続してお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動する時は、2mくらいの距離を取ってマスクを外すことは可能です。また室内でも苦しい 

時は、人のいないところでマスクを外すなど工夫してみてください。 
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夏の健康こんなところも意識して！！ 

水筒はいつも持参し、こまめな水分補給をしましょう 


