
新宿区立西新宿中学校保健だより                    令和３年 ８月 ２７日 

                                    新宿区立西新宿中学校 

                   NO１０               保 健 室 

 

 

いつもどおり始まった 2 学期ですが・・・今年は十分な注意が必要です 

  

 2 学期はいつも通り始まりましたが、新型コロナウイス感染症の状況は、夏休み前よりも 

大変厳しい状況です。東京都も連日新規感染者が。5000人以上発生し、医療機関も今までのよ 

うな受け入れができなくなり、症状が重症化しても自宅で静養しなければならない状況になって 

います。 

 今東京都内では、今までの従来株アルファ株の変異種のデルタ株が猛威を振るって、ほとんど 

の感染がデルタ株で、国立感染症研究所によるとアルファ株の１．７８倍という強い感染力を持 

っていると言われています。 

新宿区も中学生の予防接種も始まっていますが、 

接種をしていても十分な注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

感染リスク激増 
そこで重要になってくるのは、正しいマスクの使用 

です。デルタ株は、飛沫感染といわれています。 

正しくマスクを使って感染を予防しましょう。 

マスクの表面にはウイルスが付着しています。 

できるだけ表面を触れないように装着してください。 

 デルタ株流行期は、感染予防のためにも 

不織布マスクの使用をお願いします。 

またみなさんができている手洗い・手指消毒と 

3密を防ぐようことにご協力お願いします。 

２ｍ離れてマスクなし会話 
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