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パラリンピック観戦参加者特別号 

 

9 月 5 日（日）パラリンピック マラソン 学校観戦  新国立競技場 

 

 集合・出発がどの学年も早く 7 時台です。 

遅れないように注意しましょう。 

 

 ＊観戦参加にあたっての注意＊ 
 

１． 当日の朝の健康観察をして、検温し、「毎日の 

 健康と生活の記録」に記入して持参してください。 

 

２． 体調の悪い人は、無理な参加をしないで 

 ください。 

 

３． 短時間ですが、バスでの移動になります。 

  乗り物酔いをする人は、各自で薬を飲むなど準備してください。 

  

４． バス乗車時には、必ずアルコールで手指消毒をしてください。 

 

５． 手指消毒が必要な時は、同じバスの先生がアルコールを持っているので 

  使用させてもらってください。 

 

６． 体調が悪くなった時は、早めに近くにいる先生に申し出てください。 

 

７． 持ち物 「毎日の健康と生活の記録」 

ハンドタオル（ハンカチ）、ティッシュ、帽子、水筒  

天候により傘＜折りたたみ傘のみ。長い傘は不可＞ 

 

学校生活に必要のないものは持ってこないこと 

 

★当日マスクは、不織布のマスクを使用してきてください。 
 

先生や、会場の係の方の指示に従って、安全なパラリンピック観戦ができるように 

しましょう！！ 
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