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＜オリンピックパラリンピック教育アワード校として 生徒会主催 ボッチャ体験等を開催＞ 

12 月 11 日（火）から 6 日間、生徒会主体のパラ競技等の体験会を行いました。ニュースで盛んにオリパラ

が騒がれる中、生徒たち自身が企画しオリンピックパラリンピックについて興味をもつという意図のもと、生

徒会を中心にパラ競技等の体験を実施しました。参加者を募集して、昼休みの時間、ボッチャ体験とフライン

グディスク体験を学年毎に行いました。参加した生徒からは簡単だと思っていたが、力の加減や戦略など意外

と奥が深く、難しいといった感想や、初めはつまらないと思ったけれど意外と楽しかったという声もありまし

た。地元東京で行われるからには、少しでも生徒たちにとって意味のある大会になってほしいと思います。 

３学期は まとめの学期 

皆様、あけましておめでとうございます。旧年中は、本

校の教育活動にご理解・ご協力を賜りまして、誠にありが

とうございました。本年も変わらぬご支援を、よろしくお

願い申し上げます。 

「一年の計は元旦にあり」という言葉がありますが、生

徒の皆さんは、冬休み中に今年の目標を立てましたか。今

年はあと４か月で平成が終わり、５月から新しい年号にな

る節目の年です。今年の干支は猪です。今年が素晴らしい

年になるようにしっかりした目標を立て、猪のように猪突

猛進、目標に向かって真っすぐ突き進みましょう。 

今学校で学んでいるのは、９教科の学習だけでなく、日々の

暮らし方や時間の使い方、人との接し方等、社会に出たときに

必要な力を学んでいます。毎日登校し、自分のすべきことがで

きていますか。人間関係をきちんと結んでいますか。積極的に

自分の才能を伸ばしていますか。無から発想することはできま

せん。今まで蓄えてきた自分の知識を総動員して、オリジナリ

ティ溢れる企画を生み出すことができます。今を大事に生きる

ことこそ、明日の自分の活躍を生むのです。 

3 学期はまとめの学期。今こそ自分の学びを振り返ってみま

しょう。エビングストンの忘却曲線にあるように、人間は３割

程度しか頭に残っていないのです。人は誰でも、３回以上復習

して初めて身に付くもの。復習が大事なのです。計画的に３学

期を過ごし、今年一年で大きく成長できるような目標を、しっ

かり立ててほしいと思っています。 

1 月の主な予定 

8 日（火）始業式 給食（始） 

部活再登校 

9 日（水）４時間授業 展示下準備 

10 日（木）５時間授業 展示準備 

区学力調査１・２年 部活再登校 

PTA ｱｰﾄﾌﾗﾜｰ体験 15:30 

11 日（金）学校公開（始）作品展（始） 

12 日（土）土曜授業参観（５時間） 

14 日（月）成人の日 

15 日（火）振替休業日 

16 日（水）生徒会朝礼 避難訓練 

地域協働学校運営協議会 

17 日（木）学校公開(終)作品展(終) 

スキー移動教室前検診（2・2E） 

20 日（日）～23 日（水） 

スキー移動教室（2・2E） 

22 日（火）ﾌﾟﾗﾈﾀﾘｳﾑ教室(1 年) 

24 日（木）振替休業日（2・2E） 

25 日（金）英語検定（第２回） 

26 日(土)・２７日(日)都立推薦入試  

28 日（月）５時間授業 学校朝礼 

安全指導 専門委員会 

29 日（火）美術鑑賞教室(1 年) 

     中央委員会 

30 日（水）特別支援連合作品展(始) 

教育目標 

★自ら鍛え心身ともに健康な人 

★自ら考え進んで実行する人 

★自ら学び続ける人 

今を輝け！ 西新宿中学校 



              職場体験学習（２年生）   

  １１月２０日（火）から３日間、２年生は職場体験学習を実施しました。今年は２３の事業所にご 

協力をいただきました。生徒たちは本番２週間前に１学期に決定していた各事業所に赴き、打合せを 

済ませ、それぞれが心と身体の準備を整えて、２０日の朝を迎えました。当日は、朝学校でチェックを 

受け、事業所に向けて出発。明るく挨拶し、返事もしっかりしていましたが、いつもよりいくぶん緊張 

した面持ちでした。 

さて、職場での様子は概ね順調だったようで、２学年の教員が訪ねて行った時、真剣な表彰で、黙々 

と仕事に励んでいる姿が見られました。また、園児に囲まれた生徒たちの笑顔も印象的でした。どの事 

業所においてもよく頑張っていたという評価を事業所からいただきました。 

仕事を終えて戻ってくると生徒たちは「疲れた」といいながらも、その表情は明るく、３日間を通し 

てとても有意義な経験をしたことが伝わってきました。 

                 

   もちつき大会    

１２月２２日（土）恒例「もちつき大会」を、本校ＰＴＡと柏木・角筈両青少年育成委員会にご協力を 

いただき実施しました。今回で２２回となるもちつき大会は、３年生のこれからの進路決定に向け１・２年 

生が激励を送ることを主なねらいとし、日本の伝統文化に触れる行事です。当日はＰＴＡの参加者約５０名、 

地域の方約３０名、合計８０名を超える多くの皆様にお手伝いをいただきました。   

  開会セレモニーの後に、それぞれの学年・学級で工夫を凝らした作品を言葉とともに、１・２年生が３年 

生への激励メッセージを披露しました。Ｅ組の太鼓演奏の後、いよいよ全校生徒が６か所に分かれ、保護者 

や地域の皆さん方の指導の下、ひと臼３キロ、六臼合計１８キロのお餅をつきました。各臼では、先生方も 

加わって、３年生から１年生まで、掛け声を出しあいながら、元気よくお餅がつきあがりました。 

つきあがったお餅を、お手伝いの皆さんが手際よくお雑煮に入れたり、おもちにあんこや海苔を巻いたり、 

様々仕上げてくださり、臼ごとのグループでいただきました。何度もおかわりをする生徒がいるほど、味は 

格別でした。今年の「もちつき大会」も、ねらいの十分な達成とともに、学校は保護者・地域等多くの方に 

支えられていることを改めて実感する行事となりました。 

 

  生徒の活躍    

○平成３０年度中学生の『税についての作文』      ＊３年生が参加しました 

酒販懇話会会長賞 藤堂 詩音（3 年）   納税貯蓄連合会佳作  榎木 駿友（3 年） 

○新宿区読書感想文けやき 優良賞  廣川 菊（3 年） 飯塚 桃子（2 年） 土屋 央奈（1 年） 

○夏目漱石コンクール 朝日新聞社賞          茂田 さんご（3 年） 

○人権作文コンクール 優秀賞             浅川 美咲  (3 年) 

〇平成 30 年度 新宿区中学校バドミントン新人大会兼新宿区民総合体育大会（中学の部） 

・団体戦（9/23） 第 3 位 

・個人戦（9/23） ダブルス 3 位 薛 瑜洁・御所野 華恋 

〇平成 30 年度 新宿区中学校バスケットボール新人大会 準優勝 

 優秀選手賞 西村 亘 


