
新宿区立西新宿中学校保健だより                   令和２年１月３１日 

                                 新宿区立西新宿中学校 

                 NO.１２                 保 健 室 

          

 

 

体調を整えて、元気に行事や受験に取り組もう！ 
～スキー移動教室＜2 年生＞、東京探訪＜1 年生＞、私立高・都立高一般入試＜3 年生＞～ 

  

1 月の西中は、インフルエンザも冬休み中かかった人のみで、新たにかかった人は出ていません。 

 毎朝のクラスでの担任の先生による健康観察でもほとんど体調の悪い人はいません。今週 2年生で 

 腹痛、下痢、嘔吐の人が数名いましたが、回復しています。 

  2月は、大きな行事や大切な入試も控えています。この調子で西中では、インフルエンザや感染症が流

行しないようにひとりひとりが健康管理を心がけてください。体調が悪い日は無理な登校をせず、自宅で

休養を取り、症状が重い場合や続いている時は、早めに受診するようにしましょう。 

 「朝体調が悪く、学校に行けばよくなるということはほとんどありません！」 

 

 

心配な「新型コロナウイルス」予防は・・・ 
 

  予防は、他の感染症と同じです。石けんでの手洗い、うがい、咳エチケッ

ト（咳が出る人）、人込みにいかない、十分な睡眠とバランスの取れた

栄養です。 
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保健委員会もハンカチチェック 

頑張っています！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまめな手洗いが感染予防につながります！ 


