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 救急救命講習 １年生  

６月２１日(金)、約３時間の救急救命講習を受講しました。「今、家族や友人が急に目の前で倒れまし

た。あなたに、何ができますか？」そんな問い掛けに、生徒たちは真剣な眼差しで消防職員の方々の説明

を聞いていました。また、心肺蘇生法やＡＥＤの使い方などを体験して、その技能を身に付けました。今

回の講習を修了した生徒たちには救命技能認定書が交付されます。もし万が一のとき、救急車が到着す

るまでの数分間の間、今回習得した知識や技能が生かされるといいですね。 

 ２学期を迎えるにあたって 

 2 学期が始まり、校舎には生徒の笑顔があふれています。こ

れから始まる学校で、様々な体験を通して、自分の能力を見つ

けて高めてほしいと考えています。また、夏休み中は大きな事

件や事故もなく、無事に２学期の始業式を迎えられたことを、

大変嬉しく感じています。 

 ２学期は１年間の中で一番行事の多い学期です。9 月に入る

と、3 年生の修学旅行、2 年生の鎌倉校外学習があります。生

徒会選挙があり、９月末には E 組の合同移動教室、中間考査

と続きます。１０月には、学芸発表会・合唱コンクール、フラ

ワーライン。１１月には、地域防災訓練、3 年生の進路面談、

期末考査、2 年生の職場体験等があります。１２月に入ると、

全学年の三者面談、もちつき大会、終業式と続きます。 

プロサッカー選手の本田圭佑さんの言葉に「『現実を認めた

くない』自分がいて、『現実を受け入れろ』という自分もい

る。現実を認めなければ、今を生きることができないですか

ら。」という言葉があります。世間から「ビッグマウス」と言

われ、強気で頑張っている、強心臓の人だと思っていました。

そうではなく、弱い自分や能力が足りないと感じている自分か

ら逃げずに向き合いながら、自分を見つめ努力し、諦めずに取

組んできた人なのだと、改めて感じました。 

生徒の皆さんも、一つ一つの行事に真剣に取組む中で、自分

自身を大きく成長させましょう。頑張る自分を愛しましょう。 

保護者・地域の皆さま、今学期も本校の教育活動へのご理

解・ご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の主な予定 

２日（月）生徒会朝礼 

３日（火）～５日（木） 

修学旅行（3・3E） 

４日（水）給食試食会 

６日（金）鎌倉校外学習（2） 

進路講演会(1・1E） 

９日（月）学校朝礼・安全指導 

花一輪運動 

10 日（火）特別時程・専門委員会 

11 日（水）地域協働学校運営協議会

12 日（木）中間考査２週間前 

13 日（金）ﾌﾟﾗﾈﾀﾘｳﾑ教室(3・3E) 

15 日（日）新宿区陸上競技大会 

16 日（月）敬老の日 

17 日（火）生徒会役員選挙 

18 日（水）脊柱側わん検診（1） 

19 日（木）５時間授業・専門委員会 

合同移動教室前検診(E) 

20 日（金）中央委員会 

24 日（火）５時間授業・⑤安全教室 

25 日（水）～27(金)合同移動教室(E) 

26 日（水）中間考査１（英・理・数） 

27 日（木）中間考査２（社・国） 

通常授業・中央委員会  

30 日（月）特別時程・学校朝礼 

花一輪運動 

      

 

 

 

 

教育目標 

★自ら鍛え心身ともに健康な人 

★自ら考え進んで実行する人 

★自ら学び続ける人 

今を輝け！ 西新宿中学校 



              情報モラル講座  

   ７月３日水曜日に、２年生３年生を対象に NTT ドコモの方を講師にお招きして情報モラ 

ル講習会を実施しました。スマートフォンの普及拡大や、それに伴う新たなサービスに起 

因するトラブルの増加などの社会問題に対処する内容でした。生徒自身、身近な内容だっ 

たので、真剣に聞いている姿が多くみられました。生徒の感想から、自分にも起こり得る 

身近なトラブルについての気づきが多くあり、スマートフォン・携帯電話を安全に使うた 

めにはルールとマナーを守ることが必要であることを改めて実感した生徒が多くいました。 

 

              三校交流会・新宿養護学校交流会  

６月２１日に新宿養護学校との交流会を行いました。最初に歓迎の気持ちを込めて、「ぶち 

 合わせ太鼓」を披露しました。１年生にとっては、日ごろの練習の成果を発表する初めての場 

となりました。ボッチャ交流では、それぞれのチームの中で作戦を練りながら試合を楽しむこ 

とができました。 

７月３日に行った三校交流会（ドッヂビー大会）は、今年は学校対抗ではなく、新宿中、四 

谷中の皆さんとの混合チームでの勝負となりました。チームのメンバーとは当日初めて顔合 

わせすることになりましたが、どの試合もディスクが飛び交う真剣勝負が続き、楽しい交流会 

となりました。 

  

                

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 音楽鑑賞教室 ２年生  

７月１０日水曜日、新宿文化センター大ホールにて東京都交響楽団による音楽鑑賞教室が

開催されました。今年も２年生の生徒が鑑賞しました。授業中にあらかじめオーケストラの

楽器についての DVD を鑑賞し、当日を楽しみにしていました。当日のオープニングは座席

から登場する楽器があり、大変盛り上がりました。１時間あまりの演奏でしたが普段の授業

では味わえない生演奏のよさを存分に味わえたのではないかと思います。これをきっかけに、

クラシック音楽に親しむ機会を多く持ってほしいと思います。 

 

 ３年生の様子  

現在 3 学年では総合的な学習の時間を使い、上級学校訪問のまとめ学習を行っています。

5/9 に様々な学校に訪問し、学校の特色や魅力について直接見るだけでなく、案内していた

だいた先生にインタビューを行い、詳しくまとめてきました。その情報を一つの掲示物にま

とめています。 

完成したまとめはオープンスペースに掲示してあります。お互いに見合い、他校の情報を

知ることで、今後の進路選択の参考にしています。 


