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７日の入学式で新入生４９名を迎え、いよいよ西新宿中学校の令和４年度がスタートしました。 

今年度も残念ながらコロナ禍の入学式で在校生の２・３年生の参列は叶いませんでしたが、１年生は一人

一人が頑張ろうとしている気持ちが伝わってきた立派な入学式でした。生徒会役員の  さんの温かい歓

迎の言葉で１年生は、西中の様子がわかり安心できたと思います。奇跡ともいえる新たな出会いも大切にし

ていきましょう。 

 新しい環境や友だちとの出会いにわくわく、ドキドキする反面、ちょっと緊張気味の１年生、いよいよ 

「先輩」となり気持ち新たに頑張ろうとしている２年生、最高学年として学校の中心となり、また進路決定

に向けての準備期間を迎えた３年生。みなさんが健康で楽しく充実した学校生活が送れるように保健室か

ら応援していきます。今年度も引続き保健室を担当します 養護教諭の       です。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この詩は、大正から明治に活躍した童謡詩人の金子みすずの詩です。小学校の教科書にものっていたこと

もあったようです。 

 人はみんな姿顔形が違うように、ひとりひとりが違います。運動の得意な人もいれば、苦手な人もいます。 

勉強が得意な人もいれば苦手な人もいる。この詩は、わたしと小鳥とすずのそれぞれ、得意なこと、苦手な

ことがあり、自分が得意なことが相手は苦手、自分が苦手なことが、相手は得意だったり、お互いそれそれ

短所はあってもまねできない素晴らしい長所があります。新年度の新たな出会い、周りの人の素晴らしい長

所たくさんみつけてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月の保健目標  「自分のからだの発育と健康状態を知る」 
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保健だよりのタイトルは「えがお」です。

たくさんの西中生のえがおが見られるこ

とを願ってこのタイトルにしています。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ健康診断が始まります 
 

日時 ４月２０日（水） 眼科健診 ８：４５～  

会場 多目的室 

担当  眼科校医 赤座 英理子先生＜新宿西口駅前眼科＞ 


