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２学期そして今年も残すところあと１か月です 
行事が盛りだくさんの２学期も残すところあと１か月になりました。来週は、学期のまとめと

なる三者面談です。よかったところはさらに努力を重ね、反省し改善しなければならないことは 

２学期のうちに改善していくようにしましょう。 

 ３年生にとっては、進路決定に向けて大切な時です。体調を整えて、最後まであきらめず 

頑張ってください。健康管理も実力のうちです。適度な運動・バランスのよい栄養・十分な休養 

・感染症予防を心がけてください。 

 

 

西中感染症情報・予防情報 
 

１１月中旬から区内の小学校でもインフルエンザによる

学級閉鎖の措置をとる学校が出てきました。近隣の小学校

でもインフルエンザによる学級閉鎖をしている学校もあり

ます。 

西中では、風邪をひいている人の数は増えつつあります

が、この冬のインフルエンザにかかってしまった人は、ま

だ出ていません。発熱・腹痛・下痢の胃腸炎の症状が出て

いる人が数名ですが出てきています。 

こまめな石けんでの手洗い・うがい・マスクの使用、衣

服での温度調節など風邪予防をひとりひとりが心がけてく

ださい。 

朝から発熱や頭痛、吐き気や腹痛や下痢の症状があるの

に無理をして登校して、早退する人も出てきています。朝

から体調が悪い時は、無理をして登校せず、家庭で様子を

みて症状が落ち着いてから登校するようにしましょう。 
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