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＜土曜授業参観 保護者参加型を開催＞ 

   西新宿中学校初めての試みとして、授業に保護者が参加していただく取組みを行いました。今回 

 「音楽」「英語」「理科」「数学」「Ｅ組国語」の 4 教科で保護者の参加を募りました。当日は、「音楽」 

「数学」「Ｅ組国語」の授業に参加していただきました。保護者の方々に授業の様子だけでなく実際に 

参加していただくことで、本校の様子や生徒の気持ちなどをより理解していただけたらありがたいで 

す。ご参加いただいた保護者の皆様、ご協力いただきありがとうございました。 

2 月は逃げる月 大事に過ごす毎日 

1 月は行く月、２月は逃げる月、3 月は去る月といわれ、

あっという間に過ぎてしまう 3 学期。1 月は学芸発表会展示

の部、３年生は推薦受験、２年生のスキー教室、１年生のプ

ラネタリウム教室・美術鑑賞教室と続きました。２月も E 組

の連合作品展見学、１年生の東京探訪、２年生の進路講演

会、３年生の一般受験と続き、２月末には学年末考査が待ち

受けています。 

一つ考えてほしい言葉があります。「面倒くさい」という

言葉です。「面倒くさい」と思うのは、やる方法もわかって

いて、時間をかければできると思ってからだ。「わからない」

わけではない。という、新聞のコラムを読みました。できる

方法がわかっているなら、取組みましょう。日々の生活の中

で頑張っていくと自信が身に付いていきます。一つ一つき

ちんと取組んだという自信。何か問題が出てきても、仲間と

協力して立ち向かうことができたら、それも自信につなが

ります。自分がみんなの役に立っているという達成感。この

体験こそが、中学生生活の中で大事なのです。 

学校で勉強するとき、授業についていけるか不安になっ

たり、難しくて大変だったり、成績が伸びないと心配になっ

たりするでしょう。そのとき、「できないかも」という不安

に耐えて、目の前の作業を一つ一つ大事に行ってください。

時間をかけてもやり通し、「できる！」を実感できたら習慣

化しましょう。「できた」という自信が、次の頑張りにつな

がります。自信は挑戦につながり、もっともっと自分を好き

になるはずです。 

２月の主な予定 

１日（金）平常授業 

都立高校推薦受検合格発表・手続き 

３日（日）東京駅伝 

４日（月）５時間授業・専門委員会

放送朝礼・花一輪運動 

５日（火）中央委員会 

６日（水）都立高校１次一般出願 

７日（木）連合作品展見学(E 組) 

８日（金）東京探訪(１年) 

９日（土）私立高校一般受験(始) 

11 日（月）建国記念の日 

12 日（火）生徒会朝礼・避難訓練 

13 日（水）地域協働学校運営協議会

４時間授業・１Ａ５時間目研究授業 

14 日（木）学校保健委員会 

PTA 役員会・PTA 運営委員会 

18 日（月）５時間授業 専門委員会 

19 日(火)進路講演会(2 年）中央委員会 

20 日（水）三校交流会（E組） 

21 日(木)第 3回新入生保護者説明会 

22 日（金）進路講演会（2年） 

22 日（金）～23 日（土） 

都立高校一般入試 

25 日（月）～27日（水）学年末考査 

25 日（月）安全指導 

28 日（木）５時間授業 ﾘﾊｰｻﾙ(NS) 

教育目標 

★自ら鍛え心身ともに健康な人 

★自ら考え進んで実行する人 

★自ら学び続ける人 

今を輝け！ 西新宿中学校 



 

   

  学芸発表会 展示の部   

 １月１１日(金)から１７日(木)まで、学芸発表会 展示の部を行いました。４月から約８か月の間に、 

授業で作成したものや学年行事のまとめを一挙に展示しました。たくさんの保護者の方々、地域の方々

にご来校いただきありがとうございました。 

 各学年のフロアの他、多目的室では、１年生の技術科、２年生の社会科、家庭科と美術科の作品は全学 

年、そして E 組の作品や交流作品、さらに PTA のアートフラワーが展示され、とても見応えがありまし

た。家庭科と美術科作品は、１，２年生にとって翌年に作成する時のよい見本を見ることができたと思い

ます。見学の時間は、互いに作品を見合いながら、新たな発見を楽しむこともできました。 

 限られた授業時間で作品を完成させるという難しさはありますが、作品１つ１つに個性が光り輝き、

西新宿中学校は束の間、宝物館でした。 

 

                  

   ２年 スキー移動教室     

1 月 20 日(日)～1 月 23 日(水)まで、２年生Ａ組Ｂ組Ｅ組は、女神湖スキー移動教室に行ってきま 

した。 

天候にも恵まれ、大きな予定の変更もなく、４日間の行程を無事に終えることができました。初日 

は、雪に加え風が吹いていたため、初心者には辛い一日でした。しかし、その１日目を乗り越えたことで、 

２日目以降は全班がリフトに乗ることができ、最終日には全員が山頂から斜面を滑り降りられるよう 

になりました。靴を履くことさえ難しく、立っているのがやっとであった生徒が、３日目には「楽しい、

もっと滑りたい」というほど成長していました。楽しいだけではなく、多くの生徒が達成感や充実感を 

味わうことのできたスキー教室でした。また、４日間という長い期間を２学年という集団で過ごした 

ことで、より一層学年の団結力が深まりました。３年生につながる素晴らしい移動教室でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

１年 美術鑑賞教室 

 １月２８日(月)、損保ジャパン東郷青児美術館での「FACE 2019」を鑑賞してきました。事

前学習では、各班にガイドさんが１名つき、１０枚のアートカードから好きな作品を選び、自

由に感じたことを話し合いました。小学校との大きな違いは事前学習でした。美術鑑賞教室当

日は、親しくなったガイドさんと共に、大きな作品の前に座り、対話型鑑賞を行いました。実

際目の前に作品が並ぶと、そのパワーに圧倒され、じっと見つめた後に、いろいろな見方を共

有する楽しさを学ぶことができました。 

 授業では決して味わうことのできない貴重な体験をし、新たな美術館の楽しさを発見できる

とてもよい機会でした。 

 

  美術鑑賞教室 当日の様子               事前学習の様子 

  １年 プラネタリウム鑑賞教室   

１月２２日（火）１年生を対象に、新宿区立教育センターで、プラネタリウム教室を行いました。

行き帰りの電車の中でも、うるさくおしゃべりをすることなく、礼儀正しく乗車できました。班ご

との点呼も素早くでき、中学生としての成長を感じました。 

西新宿中学校１年生のためだけの上映会は、時間いっぱいまで一般上映の作品も見せていただく

など、盛りだくさんでした。実際にプラネタリウムが始まると、生徒たちは、分かりやすい解説と

頭上の星たちの美しさにひきこまれていました。プラネタリウムでは、日の出・日の入りの太陽の

動き、季節の星空の様子、星の全体の動き、月の動きや見える形など、順を追って学習しました。 

 生徒たちは「すごく楽しかった。」「知っている星が出てきてうれしかった。」「夜、寒いけど観察

してみたい。」などの感想を口にしていました。 

 貴重な体験の機会を与えてくださった関係者の皆様、大変ありがとうございました。 

 


