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地域とともに「第 2６回みどりとリサイクルフェア」 

４月２９日（日）、毎年恒例の「みどりとリサイクルフェア」が、本校で開かれまし 

た。この催しは、柏木地区青少年育成委員会が主催し、今年で２６回を数える歴史のあ 

る地域行事の一つとなっています。今年も、吉住 健一新宿区長をはじめ多くのご来賓がお越しになりました。

天候にも恵まれ、草木・産直野菜の販売、模擬店の出店、包丁研ぎ・まな板削りの実施、特別出張所・保健セ

ンターの啓発活動等、区内外より多くの団体が参加、地域の方々をはじめ数百人の方々が訪れました。 

  ５月を迎えて 

始業式、入学式を終えておよそ１カ月が経ちました。その

間、生徒会入会式・部活動説明会・生徒会朝礼・専門委員会

等が行われました。それぞれの行事では、２・３年生が上級

生らしい姿を見せ、リーダーシップを発揮しました。１年生

にとって「上級生ってすごいなあ」と感じた１か月になった

と思います。１年生は、大人としてのマナーを身に着け始め

ています。日直として職員室に入室する礼儀作法も覚えてき

ました。上級生が優しく教える姿が微笑ましい、そんな穏や

かな毎日が過ぎています。 

年度当初の保護者会をはじめ、土曜学校公開・セーフティ

教室・教育課程説明会・部活動保護者説明会と保護者の皆様

には何度も本校にお越しいただきありがとうございました。 

そんな中、素晴らしいニュースが届きました。平成２９年

度に本校が行った活動が認められ、東京都教育委員会より、

「平成３０年度オリンピック・パラリンピック教育アワード

校」の顕彰を受けました。区市町村立の中学校６０７校から

選ばれた中学校は、３６校。その中の一校に選ばれました。

日々の活動の中での母学級交流、フラワーライン等の地域と

の交流行事が認められたのです。今年度も、日々の活動を大

切に、お互いを理解しあい認め合う中で活動していきましょ

う。「今を輝け！西新宿中学校」の生徒の一員として、１年も

２年も３年も E 組も一つになって新しい風を吹かせてほしい

と願っています。 

５月の主な予定 

8 日（金）進路講演会（２・２E） 

ＰＴＡ運営委員会      

9 日（水）新中教研(４時間授業) 

11 日（金）第１回進路説明会(３) 

     心臓検診（１・１Ｅ） 

14 日（月）学校朝礼 避難訓練 

15 日（火）生徒総会 

16 日（水）地域協働学校運営協議会 

17 日（木）身体計測・体力テスト 

18 日（金）上級学校訪問(３) 

21 日（月）学校朝礼・結団式  

５時間授業・専門委員会 

 教育実習始 

22 日（火）運動会全体練習 

      同学年練習(2・3)・係会  

23 日（水）運動会学年練習(1) 

24 日（木）運動会学年練習(1・2・3) 

25 日（金）運動会全体練習 

26 日（土）都障害者スポーツ大会(Ｅ) 

28 日（月）運動会学年練習(2) 

     ＊振替休業日(Ｅ)  

29 日（火）運動会全体練習・係会 

安全指導      

30 日（水）運動会予行 

31 日（木）運動会全体練習 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育目標 

★自ら鍛え心身ともに健康な人 

★自ら考え進んで実行する人 

★自ら学び続ける人 

今を輝け！ 西新宿中学校 



                Ｅ組遠足 水の科学館  

Ｅ組は、4 月 17 日（火）に、遠足で東京都江東区にある『東京都水の科学 

館』に行きました。移動中は２・３年生が１年生の様子も気にかけながら進 

み、予定通りに水の科学館に到着できました。 

水の科学館内では学年ごとに行動。館内には、体験できる展示が多くあり、

どの学年もクイズや実験を興味深く見学しました。また地下では実際に稼働している給水所を見学。自

分たちが今見学している給水施設のある場所は海の中だという説明に少し怖さを感じながら、給水ポン

プの様子がプロジェクションマッピングで映し出されると、その勢いに圧倒されていました。 

海風が少し肌寒く感じる日でしたが、心配された雨にも降られず、外の芝生広場でお弁当を食べるこ

とができ、食後には学年を超えて楽しく走り回る光景も見られました。同級生同士、また学級全体とし

ても交流を深めることができた一日になりました。 

     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

引き取り訓練（８／２５）と地域防災訓練（９／１０） 

 ２学期が始まった２５日、引き取り訓練を行いました。当日は、約１００ 

名の保護者の皆様に参加をいただきました。ご協力ありがとうございました。 

 新宿区では、学校の授業時に、震度５弱以上の地震が発生した場合には、 

生徒を学校に留め置き、下校は保護者により、引き取りによることが定めら 

れております。今後ともご理解ご協力をよろしくお願いいたします。      引き取り訓練 

 また毎年行われている地域防災訓練を、今年度より生徒を参加させる形で行うこととなりました。今

回は、９月 10 日（土）、授業参観日に実施をしていただくことといたしました。１年生を中心として、

防災訓練プログラムに、地域の方とともに参加をするように、２・３年生は、防災プログラムの一部を

体験するようにいたしました。中学生は、避難所などで、地域の力となることが期待されております。

今回の訓練を、改めて生徒の意識を高める機会としたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

セーフティ教室 

4 月 28 日（土）にセーフティ教室が行われました。西新宿中学校では学年ごとにテーマを変え、3 年間を

通して様々な知識を身につけ、安全意識を高める目的で実施しています。 

 1 学年は携帯電話やインターネットに関する正しい知識を学ぶため、スライドなどを使用しながら、実際に

起こったトラブルを元にどのようなことに気をつければ良いのかを考えました。 

 2 学年では未成年の飲酒による健康被害とアルコール飲料についての正しい知識を学びました。代表生徒が

お酒の断り方のロールプレイを行うなど、楽しく学ぶことができていたようです。 

 3 学年では、薬物の恐ろしさを知り、薬物に巻き込まれない知識や姿勢を学ぶため、新宿警察署・薬剤師協

会からそれぞれ講師を招き、薬物の危険性についての話を聞きました。 

 各学年とも、様々な資料を持ち帰っています。ご家庭でも資料を確認し再度ご指導いただければと思います。 

 

４月の授業より（国語） 

【1 年生】 多くの生徒が意欲的に授業に参加しようとしています。進んで手を挙げ、「相談タイム」 

 の時、意見交換も活発です。キラキラした目で話を聴いている生徒も少なくありません。一方、これからの

課題は集中力と授業準備です。どちらも、切り替える気持ちが大切です。 

 次の授業の準備を整えてから休み時間に入りましょう。 

 

 【2 年生】 授業のガイダンスの後、最初に漢字・ことばの学習を行いましたが、多くの生徒が積極的に挙

手をし、授業が活発に進行しています。また、ノートづくりもスタートし、工夫された「自分ノート」も出

現し、これからが楽しみです。一方、やや集中力に欠け、取り組みが遅れがちの生徒もいるので、これから

頑張ってほしいです。 

 

【3 年生】 初回のガイダンスではカリキュラム説明の他に、観点別のゴールイメージをもったり、国語に

関する悩み等を書いたりしました。「提出物は期限内！」「文法がわからない」という具体的なものから、「お

すすめの勉強法ありますか」など多岐に渡った内容が出てきました。受験生として頑張りたいけど不安もあ

るといったところでしょうか。自分に自信がもてるよう、これからも共に学びましょう！ 


