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地域防災訓練 

９月 10 日（土）、昨年度より生徒が参加する形式の地域防災訓練が、柏木特別出張所主催で行われまし

た。今年度は、全校で１校時「避難所での健康管理」について、東新宿保健センターの方にお話を伺った

後、１・２年生は、「避難所の機能と役割についての講義、止血法等の応急救護（２年生）」、３年生は、「受

水槽・備蓄倉庫の見学、災害用トイレ組立体験」をしました。さらに１年生は、その後グループに分かれ、

地域の方と一緒に、「スタンドパイプ操作」「水消火器操作」「災害用トイレ組立」「けが人等の搬送訓練」

「受水槽・備蓄倉庫見学」「ペット防災」「間仕切り組立・テント見学」「応急救護」の実践的な体験学習を

行いました。発災の際には、地域の力となることを求められる中学生としてしっかりと参加できました。 

  開校２０年の節目に 

「暑さ寒さも彼岸まで」と言われますが、朝夕に秋の訪れを

感じる頃となりました。各学年ともに順調に２学期のスター

トができ、元気に学校生活を送っている様子です。 

さて、‘節目‘という言葉を聞いたことがありますか。人生

の中で例えるなら、「節目」とは、「何かの区切れであり、大

きな転機や新しい出発をする時」とも言えるでしょう。 

学校では、各学期の初めが、その節目になります。節から

連想する植物は、「竹」ではないかと思います。竹が５ｍ以上

にも成長できるのは、節があるからと言われています。節に

は、竹が受ける悪い影響を緩和し、良い影響は更に伸ばす働

きがあるそうです。北風が吹きつける場所に生えている竹

は、節間が短く、丈も低く、節全体が肉厚でがっしりとして

います。日光がよく当たる場所に生えている竹は、早く伸び

るように節間を長くして成長しています。竹の場合、節が竹

自身の環境を受けとめながら、成長をコントロールしている

ということになるのでしょうか。さらに竹の節には、しなや

かさを醸し出す働きもあります。 

さて本校は、昨年開校２０年の節目を迎え、地域協働学校

としてスタートいたしました。これからも伝統を大切にしな

がらも、新たなことを取り入れて、竹のように力強く、そし

てしなやかに、着実に成長を図ってまいりたいと存じます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月の主な予定 

2 日（月）生徒会認証式 

3 日（火）フラワーライン（１年） 

4 日（水）新中教研（４時間授業） 

 6 日（金）生徒総会 英検  

9 日（月）体育の日 

10 日（火）学校朝礼 

11 日（水）新宿区教育課題発表会 

     （４時間授業） 

12 日（木）都陸上大会（Ｅ組） 

ＰＴＡ運営委員会 

13 日（金）避難訓練 

21 日（土）開校 20周年式典 

学芸発表会 学校公開始 

23 日（月）振替休業日  

24 日（火）学校朝礼 安全指導 

    第２回新入生保護者説明会 

25 日（水）地域協働学校運営協議会 

26 日（木）フラワーライン(２,３年) 

27 日（金）第２回進路説明会 

     学校公開終 

     開校 20周年を祝う会 

30 日（月）５時間授業 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育目標 

★自ら鍛え心身ともに健康な人 

★自ら考え進んで実行する人 

★自ら学び続ける人 

今を輝け！ 西新宿中学校 



 

            鎌倉校外学習（２年）    

   ９月８日（金）晴天に恵まれ、鎌倉校外学習を無事に終えることができました。生徒からは、「鎌 

倉校外学習を成功させよう」という強い想いが感じられました。前日の事前指導では、ルールの確 

認やチェックポイントでの確認方法、緊急時の対応などの説明を真剣に聞く様子が見られました。 

鎌倉では、鶴岡八幡宮や高徳院等の寺社を巡りました。歴史や由来などを学ぶだけでなく、大仏の 

  大きさに驚いたり、建物の作りが工夫されていることに気づいた 

  り、普段ではできない発見をたくさんしました。また、東京探訪 

の時とは違って、馴染みの薄い土地で班行動をするということで、 

綿密にコースを決めてきましたが、実際には予定していた電車に 

乗れなかったり、目的地まで道に迷ってしまったり、計画通りにい 

かない班が多くありました。しかし、班員全員でコース表を確認し 

たり、現地の方に道を訪ねたりして行動を続けることができまし 

た。また、班長が本部へ連絡する時も、ただ指示を聞くだけでな     ＜明月院の庭＞ 

く、自分たちで提案したり、臨機応変な対応もすることができました。チェックポイントでは、協力 

の大切さを学び、生徒の達成感を感じさせる表情を見ることができました。 

 

          新宿区立中学校特別支援学級合同移動教室（Ｅ組） 

９月１３日（水）から９月１５日（金）の間、三校合同女神 

湖移動教室が行われました。３日間ともよく晴れて、気持ちの 

良い風が吹く中で、ハイキングや釣り体験をすることができま 

した。行った場所それぞれが、思い出に残る３日間になりまし 

た。また、一緒に行った四谷中学校の新苑学級、新宿中学校の 

  若草学級とも交流を深めることができ、とても充実した移動教 

室となりました。移動教室で学んできたことを学校生活の中でも活かしてほしいと思います。 

 

 生徒の活躍                 

    第５６回東京都中学校総体陸上競技大会出場 

           共通女子１００ｍＨ  矢崎さん         ＊新宿区陸上競技大会の 

           共通男子４００ｍ   小林さん          活躍については、来月号 

           女子１年走幅跳    加藤さん          で紹介いたします。 

     第６３回東京都中学校通信陸上競技大会出場 

           共通男子４００ｍ   小林さん 

           女子１年走幅跳    加藤さん 

 

     新宿区バドミントン新人大会 女子団体戦  優勝 

                                    

＜ニジマス釣り体験の様子＞ 



                                                                     


