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新宿区水泳大会 

  ８月１９日（日）に新宿区水泳大会が新宿スポーツセンターで開催されました。本校からは、 １

年生１人、２年生３人、３年生５人の水泳部員が出場しました。７月の上旬から始めた練習の成果が

表れ、生徒も自信をもって泳げるようになりました。チーム一丸となって切磋琢磨し、本番では良い

結果を出しました。努力のおかげで、 ２００mクロール５位、１００ｍ平泳ぎ l、メドレーリレー５

位という優秀な成績を残すことができました。３年生は、今回の大会で全員引退してしまいました

が、その意思を受け継ぎ、少ない部員数ですが、助け合って活動してほしいと思います。 

 ２学期を迎えるにあたって 

 ３５日間の夏休みが終わり、校舎に生徒の笑顔があふれまし

た。静かだった学校にも生徒の活気が戻っています。夏休み中

は大きな事件や事故もなく、無事に２学期の始業式を迎えられ

たことを、大変嬉しく感じています。 

 夏休みは三者面談から始まりました。生徒たちは、部活動の

練習や各種大会、学習教室などに進んで参加するなど、頑張っ

ている姿をたくさん見ることができました。この夏の暑さは例

年以上でしたので、生徒の状態を確認しながら水分補給・休憩

を入れながらの活動となりました。夏休みの頑張りは、２学期

の学習や活動にきっと役立つと思います。 

 さて、２学期は１年間の中で一番行事の多い学期です。9 月

には、3 年生の修学旅行、2 年生の鎌倉校外学習、E 組の合同

移動教室、生徒会選挙、中間考査等があります。１０月には、

学芸発表会・合唱コンクール、フラワーライン、地域防災訓練

等があります。１１月には、3 年生の進路面談、期末考査、2

年生の職場体験等があります。１２月には、全学年の三者面

談、もちつき大会、終業式と続きます。一つ一つの行事に真剣

に取り組む中で、自分自身を大きく成長させましょう。 

 保護者・地域の皆さま、今学期も本校の教育活動へのご理

解・ご協力をよろしくお願い申し上げます。まだまだ暑い日が

続くと思われます。どうぞご自愛ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の主な予定 

３日（月）生徒会朝礼・専門委員会 

４日（火）中央委員会 

５日（水）地域協働学校運営協議会 

７日（金）鎌倉校外学習（2） 

５時間授業（3・3E） 

10 日（月）～12 日（水） 

修学旅行（3・3E） 

10 日（月）進路講演会（1・1E） 

14 日（金）脊柱側わん検診 

16 日（日）新宿区陸上競技大会 

17 日（月）敬老の日 

18 日（火）学校朝礼 

生徒会役員選挙 

20 日（木）移動教室前検診（E/13:30） 

     専門委員会 

21 日（金）ﾌﾟﾗﾈﾀﾘｳﾑ(3)進路講演会(1) 

     中央委員会  

22 日（日）秋分の日・23日振替休日 

25 日（火）安全指導・5時間授業 

26 日（水）中間考査１（英・理・社） 

27 日（木）中間考査２（数・美・国） 

     中央委員会  

26 日(月)～28 日(金) 

合同移動教室（E）             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育目標 

★自ら鍛え心身ともに健康な人 

★自ら考え進んで実行する人 

★自ら学び続ける人 

今を輝け！ 西新宿中学校 



         第３４回新宿区立中学校英語学芸発表会    

  ８月８日（水）新宿区内全公立中学校が参加し、日頃の英語学習の成果を互いに発表する英語 

 学芸発表会が、四谷区民ホールで行われました。本校よりスピーチの部に参加した３年Ｂ組青木 

 さんが、「Me and Track and Field」というタイトルで、所属している陸上競技部を通して感じ 

 たことや学んだことを堂々と発表しました。当日まで練習を重ね、日ごとに進歩し、内容、発音 

 ともたいへん見事な発表で、第２位に入賞しました。他校の先生たちからも「とてもきれいな英 

 語でした」とたくさんのお褒めの言葉をいただきました。 

また「学校紹介」では、３年Ａ組 親川さんが、本校の行事をはじめとして本校の良いところ 

  を自ら考え、発表しました。こちらも、ジェスチャーを加えながら、とても分かりやすく見事な 

  パフォーマンスを披露してくれました。 

 

                 陸上競技部の活動  

「自己を鍛え より高めよう！」陸上競技部は「自分と向き合い、自分を鍛え、そして向上して 

いく！」を目標に夏休みの練習を続けてきました。時には、辛くて自分に負けそうになってしまうこ

ともありますますが、部員同士が声を掛け合いながら一緒に乗り越え、心も身体も強くなっていると

感じています。また、仲間とともに厳しい練習を乗り越え、ベスト記録が出たときの笑顔は格別で達

成感に満ちあふれています。 

現在は、９月１６日に行われる新宿区中学校陸上競技大会を目指し、部員と学校選抜のメンバーが

一致団結して練習に取り組んでいます。大会では、選手が自分の力をすべて出し切れるように頑張っ

ています。これからもどうぞ応援をお願いします。                

 

 

 

 

 

生徒の活躍                 

  第３４回英語学芸発表会 スピーチの部    第２位  青木 空（３Ｂ） 

              学校紹介      親川 来惟音（３Ａ） 

  新宿区民総合体育大会水泳競技               

   男子２００ｍクロール    第５位  新井 智也（３Ａ）         

男子１００ｍ平泳ぎ      第５位  吉岡 光栄（２Ｂ）    

男子２００ｍメドレーリレー 第５位    

西村 朔弥（１Ｂ）・福島 琉央（２Ａ）・吉岡 光栄（２Ｂ）・伊澤 世奈（２Ａ）  

 

 


