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ふれあい月間（６月）の取り組み 

先日「ふれあい月間の実施について」でお知らせをいたしましたが、新宿区では、６月、１１月、２月 

 を「ふれあい月間」と位置づけ、生徒同士の友人関係や日頃からの教員の指導の在り方を見直す機会とし 

 ています。そしてこの期間中に、生徒同士の人間関係のトラブルや悩み事、教職員の指導上の課題などを 

明らかにするため、質問紙調査を実施することとしています。 

本校では、「ふれあい月間」以外の月にも、生徒に「心の声」アンケートを実施し、日頃から生徒の様子

を理解するように努めております。また「より良い学校生活と友達づくりのためのアンケート（hyper－ 

QU）」を５月に実施いたしました。こうした様々な手立てを行い、今後も生徒理解に一層努めてまいります。 

 第２１回運動会を終えて 

６月３日（土）に第２１回運動会を開催いたしました。２

週間前から始まった練習では、常に３年生がリーダーシップ

を発揮しながら、後輩の見本となる姿で練習に取り組みまし

た。１・２年生も、その姿を見て「３年生に追いつこう！」

と言う気持ちで、練習を重ねました。日に日に、西新宿中が

一つにまとまっていく様子が見られ、頼もしく思いました。 

当日は、晴天にも恵まれ、練習の成果を発揮しようと、「風

を斬れ～やる気・元気・負けん気～」のスローガンのもと、

一人一人が全力に競技に取り組むことができました。演技の

気合の入った応援、女子の集団美を意識したダンス、男子の

一糸乱れないよう意識した集団行動はとても素晴らしかった

です。また、大縄跳びでは、クラスの団結や熱意が伝わり、

とても盛り上がっていました。 

勝敗が決まり、嬉しさや悔しさを感じると思いますが、こ

の２週間、全力で練習に取り組み、クラスで助け合い、係の

仕事で責任を果たし、目標に向かって仲間とともに協力する

ことで、清々しい気持ちにもなったのではないでしょうか。

一人一人の頑張りが、クラスを一つに変え、それが学年のま

とまりとなり、そして西中が一つになることに繋がります。

この運動会で学んだことを今後の学校生活にも生かしてほし

いと思います。     保健体育科主任 大橋 拓郎 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の主な予定 

7 日（水）地域協働学校運営協議会   

     校内研修会（４時間授業） 

8 日（木）フラワーライン 

9 日（金）学校公開終 教育実習終 

12 日（月）女神湖移動教室(１年・Ｅ) 

（～14 日まで) 

13 日（火）進路講演会（２年） 

＊地域の方を講師にお招きして実施    

15 日（木）進路講演会（３年） 

＊高校の先生の出前授業を実施 

16 日（金）避難訓練 

19 日（月）学校朝礼 

21 日（水）開校記念日＊考査１週間 

23 日（金）救急救命講習（１年） 

26 日（月）学校朝礼 安全指導 

     専門委員会 

28 日（水）期末考査①（英・国・美） 

 春の民生児童委員との連絡協議会     

29 日（木）期末考査②（数・理・音）        

30 日（金）期末考査③  

（社・保体・技家）  

 新宿養護学校との交流会（Ｅ）                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育目標 

★自ら鍛え心身ともに健康な人 

★自ら考え進んで実行する人 

★自ら学び続ける人 

今を輝け！ 西新宿中学校 



進路説明会（３年） 

３年生にとって、卒業後の進路選択は大変重要な課題です。今回 

第１回進路説明会では、３年生生徒と保護者を対象に、本校の進路 

指導の基本的な考え方や進め方、具体的な進路選びに向けた基礎的 

な知識となる上級学校の種類や入試制度に関わる様々な用語などに 

ついても、資料を基にお話をさせていただきました。 

今後も保護者の皆様と連携・協力をしながら、具体的な指導を進 

めて参ります。これからもご家庭での生徒への心配りなどお願いするとともに、本校の進路指導への 

ご理解ご協力を合わせてお願いいたします。 

 

          生徒の活躍                 

  新宿区中学校バドミントン春季大会   団体戦  準優勝     

個人戦  ダブルス 3 位      千野 （３Ａ） 

                                     松崎 （３Ｂ） 

豊島区ジュニア陸上競技大会 岸記念記録会 

                                     男子共通 400m    第３位  小林 （３Ｂ）                                    

   

北区陸上競技記録会            男子共通 400m   第７位  小林 （３Ｂ） 

                       女子共通 200m      第７位  内田  (３Ｂ） 

                       男子共通 1500m     第５位  室井 （３Ａ）   

  東京都障害者スポーツ大会 フライングディスク競技 アキュラシーディスリート５  

第１位 丸岡 （１Ｅ）       第１位 山本 （３Ｅ） 

      第１位 吉田 （３Ｅ）       第２位 坂田 （１Ｅ） 

      第２位 松島  (１Ｅ）       第３位 沖田 （２Ｅ）  

第３位 佐々木（１Ｅ）                                                    

         東京都障害者スポーツ大会（Ｅ組） 

５月２７日（土）に、東京都障害者スポーツ大会に参加しました。E 組の学級行事として、主にフ

ライングディスクのアキュラシー競技に出場しています。 

この競技は、円形のゴールにフライングディスクを投 

げ入れるもので、E 組では、「ディスリート５」という５ 

メートル先にゴールがある種目にエントリーしています。 

今年度は、E 組クラブや体育の授業での練習の成果を発 

揮し、多くの生徒が、金・銀・銅のメダルを獲得しまし 

た。惜しくも、目標のメダルを獲得できなかった生徒も、 

次の大会に向けて、意欲を高めていました。 

                              駒沢競技場（大会会場）  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

引き取り訓練（８／２５）と地域防災訓練（９／１０） 

 ２学期が始まった２５日、引き取り訓練を行いました。当日は、約１００ 

名の保護者の皆様に参加をいただきました。ご協力ありがとうございました。 

 新宿区では、学校の授業時に、震度５弱以上の地震が発生した場合には、 

生徒を学校に留め置き、下校は保護者により、引き取りによることが定めら 

れております。今後ともご理解ご協力をよろしくお願いいたします。      引き取り訓練 

 また毎年行われている地域防災訓練を、今年度より生徒を参加させる形で行うこととなりました。

今回は、９月 10 日（土）、授業参観日に実施をしていただくことといたしました。１年生を中心とし

て、防災訓練プログラムに、地域の方とともに参加をするように、２・３年生は、防災プログラムの

一部を体験するようにいたしました。中学生は、避難所などで、地域の力となることが期待されてお

ります。今回の訓練を、改めて生徒の意識を高める機会としたいと思います。 

 

 


