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三校交流会（Ｅ組） 

2 月 16 日に新宿中、四谷中の皆さんを迎えて、今年度最後の三校交流会を行い

ました。今回の交流会は百人一首。Ｅ組でも授業中に百人一首カルタの練習に取

り組んできました。中には、家庭学習として自主的に練習してきた人もいて、上

の句を聞いてすぐに取れる札が増えてきました。今回の交流会は、三校合同の紅

白チームに分かれ、同じ組になった人同士で自己紹介。会えるのは楽しみにして

いたけれど、久しぶりに顔を合わせるので少し照れている様子もありました。一首目を読み始めるとみん

な真剣モード。あちこちで札を取る元気な声が飛び交っていました。紅白戦、個人戦それぞれの結果はあ

りましたが、三校のみんなが一緒に、一生懸命に楽しめる良い時間になりました。 

    本当の「出会い」   

 いよいよ３月、学年のまとめの月となりました。３年生は

１６日卒業式で、３年間学んだ西中から巣立ち、１・２年生

は、それぞれ上級学年に進級することになります。 

 「一期一会」という言葉があります。この言葉は、茶道で

使う言葉で（本校にも茶道部があります）、人と人との出会

いは一生のうちにたった一度だけしかないので大切にしなさ

いという意味と言われています。皆さんの周りには多くの人

がいますから、多くの出会いがあるように思えますが、本当

の「出会い」は、ごくごく少ないのではないかと思います。

ここでいう「出会い」とは、単に人と人とが顔を合わせると

いうことではなく、心と心が何らかの形で触れ合うこと、互

いに影響し合うことを意味するのではないかと思います。 

「一期一会」を実践するには、自分たちの心の持ちようが

とても大切だと思います。相手をばかにしたり、悪い点ばか

りに気を取られていたりすれば、本当の「出会い」をするこ

とはできません。相手を理解しよう、良い点を見つけよう、

良い点を吸収しようとする姿勢が、自分を豊かにする出会い

を作るのだと思います。相手を尊重し、大切な存在だと思う

心をいつも持ち続けることが、そのためには必要です。 

 西中の皆さんが、新しい生活が始まる中で、本当の「出会

い」のできる人になってほしいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の主な予定 

 

３日（土）ＮＳ学習発表会 

保護者会      

５日（月）振替休日 

７日（水）学校公開・作品展終 

避難訓練 

地域協働学校運営協議会   

８日（木）救急救命講習（３、Ｅ）           

      道徳映画鑑賞教室 

９日（金）３年生を送る会 

     ＰＴＡ役員会 

      都立高校２次学力検査 

12 日（月）学校朝礼 安全指導 

14 日（水）卒業式予行   

15 日（木）卒業式準備       

16 日（金）第２１回卒業式 

19 日（月）学校朝礼 ５時間授業 

20 日（火）ＰＴＡ総会      

21 日（水）春分の日 

22 日（木）美化活動 ５時間授業 

23 日（金）修了式 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育目標 

★自ら鍛え心身ともに健康な人 

★自ら考え進んで実行する人 

★自ら学び続ける人 

今を輝け！ 西新宿中学校 



 

               進路講演会（２年）   

 

２月２０日（火）５・６校時のＮＳ進路学習で「高校の先生による進路講演会」 

を行いました。私立高校・都立高校の先生方から、「自分の希望する高校」を真剣 

に考える上で、「自分に必要なことは何か」を高校生活の紹介も含めながら、お話 

をいただきました。             

同じ週の続く２３日（金）には、本校の卒業生３名を迎えて、「卒業生の話 

を聞く会」を行いました。受験期の勉強法や注意点だけでなく「中学２年の今、 

やっておくべきこと」や授業や勉強の積み重ねの大切さを実感しました。２年 

生の身を乗りだして聞く姿勢に、先輩たちも感心をしていました。 

スキー移動教室（２年） 

女神湖スキー移動教室が２月７日（水）～１０日（土）の３泊４日で行われ 

ました。スキー実習中は３日間とも脱落者は出ず、初めてスキーをする人も多 

くいましたが、最終日にはほとんどの人が頂上から、滑って、降りて来られる 

ようになりました。 

学園生活では、自分の係の仕事に責任をもって取り組む姿を多く見ることが 

できました。一人一人が自分の係に責任をもって取り組むことが、周囲の人が気持ちよく生活できる 

ことに気づくことができました。 

また、今回のスキー移動教室は、実行委員や班長の頑張りで、全体が、ルールや時間を意識した行 

  動を心がけることができました。今回のスキー移動教室を通して、多くの事に気づき、成長した自分 

の力を今後の学校生活でも生かしていってほしいと思います。 

  

               東京探訪（１年） 

2 月 3 日（金）に予定されていた東京探訪でしたが、雪のため延期し、2 月 7 日（水）に実施しました。

当日は天候にも恵まれ、都内各所の美術館・博物館を見学してきました。昼食場所が混雑したため、予 

定から少し遅れた班もありましたが、班で協力しながら時程を調整し、全班無事に見学を終えることが 

できました。 

 見学地で学んだことに加え、今までに学習した内容を含めてパワーポイントにまとめ、2 月 23 日に 

は学年で学習発表会も実施しました。明日のＮＳ学習発表会でも、１年間のＮＳタイムのまとめを代表生

徒がパワーポイントを使用して発表します。ご覧頂ければと思います。 

 

                  生徒の活躍             

  第６７回東京都公立中学校展覧会出品  書写: 長谷川、兼子           

同        美術: 長谷川、兼子、茂田、青木、髙田、桑野、三原、井上、松本、松澤        

                                    以上 計１２名                                                                                      


