
2022年11月 新宿区立西早稲田中学校

アップルトースト 758 kcal

わかめサラダ 28.4 ｇ

ボルシチ

　　　　　　　栗おこわ 851 kcal

千種焼きの菊とあさりあん 35.9 ｇ

大根と豚バラの煮物

エリンギのすまし汁

792 kcal
プルコギ丼 27.1 ｇ

しらたきチャプチェ

伊那市のりんごジュースゼリー

麦ごはん・魚のねぎみそ焼 799 kcal

野菜の赤しそかけ 38.8 ｇ

大豆じゃこの揚げ煮ふりかけ

麩入りかきたま汁

五目あんかけそば 736 kcal

うずら卵の煮つけ 34.4 ｇ

トック入りあさりスープ

りんご

キムチチャーハン 817 kcal

菊花しゅうまい 33.9 ｇ

もやしとひじきの中華スープ

みかん

黒砂糖パン 808 kcal

サーモンキッシュ 34.8 ｇ

マカロニサラダ

りんごサイダーポンチ

高野豆腐のそぼろご飯 783 kcal

ししゃものごま揚げ 31.0 ｇ

さつま汁

柿

さつまいもごはん 783 kcal

鶏肉のすだち風味焼き・ななあえ 35.9 ｇ

うずしお汁

ゆずオレンジゼリー

肉うどん 749 kcal

カレー粉ふきいも 27.9 ｇ

サーターアンダギー

家常豆腐丼 837 kcal

バンサンスー 33.7 ｇ

豆入り中華スープ

チリ豆ドッグ 832 kcal

ごぼうのクリームスープ 31.6 ｇ

りんご

麦ごはん・鮭のもみじ焼き 822 kcal

じゃがいものソテー 41.7 ｇ

豆腐の味噌汁

栗ようかん

ペンネのボロネーゼ 757 kcal

8品目サラダ 32.9 ｇ

豆腐チーズケーキ

　　　　　　　新米ごはん 732 kcal

魚ときのこのホイル蒸し 33.7 ｇ

豚汁

のりの佃煮・洋梨

エビカツバーガー 787 kcal

かぶのポトフ 40.1 ｇ

みかん

わかめとじゃこのごはん 897 kcal

ぶりと大根の煮物 37.7 ｇ

ポテトとカリフラワーのマヨ焼き

なめこの味噌汁

油麩丼 867 kcal

かぶの塩もみ 30.6 ｇ

じゃがいもの味噌汁

白玉ぜんざい

黒豆赤飯 861 kcal

いかじゃが　 31.3 ｇ

せんべい汁

焼きりんご

マクブース（ピラフ） 846 kcal

チキンケバブ 33.4 ｇ

野菜と豆のスープ

ごまプリン

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

火

水

木

旬の食材：さんま・鮭・鯖・きびなご・さつま芋・里芋・青梗菜・栗・菊・きのこ
大根・人参・長葱・白菜・かぶ・ごぼう・柿・りんご・みかんなど

実施日

日 曜

1 ○

[ 配 布 用 献 立 表 ]

牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

豚肉,大豆 牛乳,わかめ,生ク
リーム

国内産小麦粉食パン,グラ
ニュー糖,さとう,じゃが
いも

バター,ごま油,
油

にんじん,こまつ
な

りんご,だいこん,もやし,に
んにく,しょうが,セロリ,た
まねぎ,長ねぎ,キャベツ,
ビーツ

2 ○

鶏ひき肉,卵,あさり,豚
肉,焼き豆腐,かつおけず
り節

牛乳,ひじき,だし
昆布,わかめ

精白米,もち米,さとう,で
んぷん,三温糖

むき栗,ごま,油 にんじん,こまつ
な

たまねぎ,干ししいたけ,菊の
り,しょうが,長ねぎ,だいこ
ん,エリンギ

3 ○

牛肉,豚肉,えび 牛乳,粉寒天 精白米,米粒麦,さとう,で
んぷん,しらたき,チョコ
レートペン

油,ごま油,ごま にんじん,にら,赤
パプリカ,こまつ
な

たまねぎ,長ねぎ,もやし,
しょうが,にんにく,りんご,
干ししいたけ,きくらげ,りん
ごジュース,レーズン

7 ○

さば,みそ,大豆,かつお
けずり節,卵

牛乳,ちりめん
じゃこ,だし昆布

精白米,米粒麦,さとう,で
んぷん,麩

月

揚げ油,ごま にんじん,赤しそ,
こまつな

にんにく,しょうが,長ねぎ,
キャベツ,きゅうり,だいこ
ん,たまねぎ

8 ○

豚肉,いか,うずら卵,あ
さり

牛乳 むし中華めん,さとう,
じゃがいも,トック

火

油,ごま油,ごま にんじん,にら,こ
まつな

しょうが,たけのこ,干ししい
たけ,たまねぎ,長ねぎ,きく
らげ,もやし,はくさい,にん
にく,しめじ,りんご

9 ○

豚肉,卵,豚ひき肉,レン
ズまめ,豆腐

牛乳,ひじき 精白米,米粒麦,さとう,で
んぷん,花しゅうまいの皮

水

ごま油,油,ごま にんじん,にら,こ
まつな

きくらげ,白菜キムチ,干しし
いたけ,たまねぎ,キャベツ,
しょうが,冷凍グリンピース,
もやし,にんにく,みかん

10 ○

さけ,ベーコン,卵 牛乳,生クリーム,
チーズ,粉寒天

黒砂糖パン,じゃがいも,
マカロニ,さとう

木

油 ほうれんそう,に
んじん

たまねぎ,マッシュルーム,
コーン,キャベツ,パイン缶,
黄桃缶,みかん缶,りんご,り
んごジュース

11 ○

鶏ひき肉,高野豆腐,豚
肉,かつおけずり節,みそ

牛乳,ししゃも 精白米,もち米,さとう,小
麦粉,でんぷん,こんにゃ
く,さつまいも金

油,揚げ油,ごま にんじん,さやい
んげん,こまつな

長ねぎ,しょうが,だいこん,
かき

14 ○

鶏肉,さつま揚げ,大豆,
かつおけずり節,なると,
たい,みそ

牛乳,わかめ,粉寒
天

精白米,米粒麦,さつまい
も,さとう,こんにゃく

月

黒ごま にんじん,こまつ
な

しょうが,すだち,干ししいた
け,だいこん,れんこん,ゆず,
もやし,オレンジジュース,
マーマレード

15 ○

豚肉,かつおけずり節,油
揚げ,卵

牛乳,だし昆布 冷凍うどん,さとう,じゃ
がいも,黒砂糖,小麦粉

火

油,揚げ油 にんじん,ほうれ
んそう

ごぼう,きくらげ,はくさい,
しめじ,えのきたけ,なめこ,
長ねぎ

16 ○

豚肉,みそ,生揚げ,ハム,
大豆

牛乳 精白米,米粒麦,さとう,で
んぷん,はるさめ,じゃが
いも水

油,ごま油,ごま にんじん,こまつ
な

にんにく,しょうが,たけの
こ,キャベツ,きくらげ,長ね
ぎ,もやし,きゅうり,エリン
ギ

17 ○

フランクフルト,豚ひき
肉,大豆,レンズまめ,
ベーコン

牛乳,調理用牛乳,
生クリーム

国産小麦コッペパン,じゃ
がいも,小麦粉

木

油,バター にんじん たまねぎ,長ねぎ,ごぼう,に
んにく,しょうが,りんご

18 ○

さけ,ベーコン,かつおけ
ずり節,油揚げ,豆腐,み
そ,あずき

牛乳,ちりめん
じゃこ,わかめ,粉
寒天

精白米,米粒麦,じゃがい
も,さとう,三温糖

金

油,むき栗 にんじん,ピーマ
ン,こまつな

たまねぎ,キャベツ

21 ○

豚ひき肉,豚レバー,レン
ズまめ,豆腐,卵

牛乳,ひじき,ク
リームチーズ

マカロニ,押麦,さとう,小
麦粉

月

オリーブ油,油 とうがらし,にん
じん,カットトマ
ト,さやいんげん

にんにく,セロリ,たまねぎ,
マッシュルーム,冷凍グリン
ピース,キャベツ,ホールコー
ン,レモン

22 ○

たら,油揚げ,豚肉,かつ
おけずり節,みそ,豆腐

牛乳,のり 精白米,こんにゃく,じゃ
がいも,さとう

火

油 にんじん たまねぎ,キャベツ,えのきた
け,しめじ,まいたけ,ごぼう,
だいこん,長ねぎ,洋なし

ごま,ごま油,
油,マヨネーズ
(ｴｯｸﾞｹｱ）

24 ○

えび,たら,はんぺん,豆
腐,卵,鶏肉,フランクフ
ルト

牛乳 国産小麦丸パン,でんぷ
ん,小麦粉,パン粉,じゃが
いも木

にんじん,さやい
んげん,かぶ(葉),
こまつな

揚げ油,油 にんじん,かぶ
(葉)

セロリ,にんにく,しょうが,
たまねぎ,キャベツ,かぶ,み
かん

25 ○

ぶり,生揚げ,ベーコン,
かつおけずり節,みそ

牛乳,わかめ,じゃ
こ,調理用牛乳,
チーズ

精白米,米粒麦,さとう,
じゃがいも

金

たまねぎ,ごぼう,だいこん,
しめじ,長ねぎ,りんご

パセリ,にんじん,
こまつな

しょうが,だいこん,長ねぎ,
冷凍グリンピース,たまねぎ,
カリフラワー,なめこ,もや
し,きくらげ

28 ○

笹かまぼこ,卵,かつおけ
ずり節,油揚げ,みそ,あ
ずき

牛乳,わかめ 精白米,米粒麦,さとう,
じゃがいも,三温糖,白玉
粉,油麩月

ごま

水

干ししいたけ,たまねぎ,きゅ
うり,かぶ,しょうが

29 ○

炒り黒大豆,豚肉,いか,
鶏肉,かつおけずり節

牛乳,だし昆布 精白米,もち米,さとう,
じゃがいも,しらたき,こ
んにゃく,南部せんべい,
グラニュー糖

火

ごま,油,バター にんじん,さやい
んげん,ほうれん
そう

油,バター,ごま にんじん,赤パプ
リカ,トマト
ジュース,パセリ

たまねぎ,なす,黄パプリカ,
にんにく,レモン,セロリ,
しょうが,キャベツ

長野県伊那市より米、みそ、長葱、しめじ、まいたけ、小松菜、えのき、なめこ
ほうれん草、りんごジュース、トマトジュースが納品されることがあります。

30 ○

えび,鶏肉,ベーコン,ひ
よこまめ,レンズまめ

牛乳,粉寒天,調理
用牛乳,生クリー
ム

精白米,米粒麦,じゃがい
も,さとう

給食費の引き落とし日は、11月4日（金）です。
前日までに、ゆうちょ銀行口座へ入金をお願いします。

西早稲田祭献立

文化の日献立

徳島県献立

青森県献立

カタール献立

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材
旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

勤労感謝の日献立

新宿区の友好提携している伊那市よ

り新米が無償で届きます


