
2023年 2月 新宿区立西早稲田中学校

麦ごはん 794 kcal

さばのみそ煮 37.5 ｇ

キャベツの昆布あえ

豚汁

肉まん 740 kcal

にんじんツナサラダ 36.4 ｇ

厚揚げと豚肉の味噌炒め

　　　　　節分五目ごはん 795 kcal

焼きししゃも 39.0 ｇ

野菜チップス

イワシのつみれ汁

牛肉のハヤシライス 876 kcal

花野菜のサラダ 26.7 ｇ
みかん入りオレンジゼリー

麦ごはん 740 kcal

白身魚のマヨネーズ焼き 32.9 ｇ

野菜の梅おかかあえ

みぞれ汁

ごま揚げパン 777 kcal
クルトン入りシーザーサラダ 29.2 ｇ

冬のポトフ

麦ごはん 744 kcal

すきやき煮 32.7 ｇ

青菜とえのきの酢の物

たまごふりかけ

ホルモン焼きうどん 732 kcal

パクチードレサラダ　 29.7 ｇ

きびだんご

ナシゴレン（インドネシア） 756 kcal

ビーフンソテー 33.4 ｇ

肉団子と白菜のスープ

864 kcal
スパゲティカレーミートソース 31.1 ｇ
キャベツとカリフラワーのピクルス

ガトーショコラ

かんぴょうのたまごとじ丼 908 kcal
モロのフライ（栃木）さめのフライ 39.9 ｇ

しもつかれ

いちご

茶飯 802 kcal

おでん 29.3 ｇ

巾着もち

野菜のごまみそ和え

ぶどうパン 902 kcal

ラザニア風グラタン 28.0 ｇ

キャベツサラダ

卵とコーンのスープ

813 kcal

発芽玄米入りごはん 31.4 ｇ
チキンカツ・ボイルキャベツ

のっぺい汁

海鮮塩焼きそば 730 kcal

うずら卵煮 38.7 ｇ

ワンタンスープ

ぽんかん

チキンカレーライス 867 kcal

大根とわかめのサラダ 29.3 ｇ

いよかん

ビスキュイパン 731 kcal

スパゲッティソテー 37.1 ｇ

サーモンチャウダー

肉豆腐丼 784 kcal

卵もずくスープ 33.3 ｇ

いちご

麦ごはん 801 kcal

鶏肉のヘルシーバーグ 35.2 ｇ

五目豆

じゃがたまの味噌汁

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

たまねぎ,しょうが,だいこん,
たけのこ,ごぼう

にんじん,こまつ
な

たまねぎ,長ねぎ,えのきたけ,
いちご

28 ○

鶏ひき肉,絞り豆腐,高野豆
腐,大豆,けずり節,油揚げ,
みそ

牛乳,ひじき,
角切り昆布

精白米,米粒麦,でんぷん,パン
粉,こんにゃく,さとう,じゃが
いも火

にんじん,さやい
んげん,にら

バター,アー
モンド,油

こまつな,にんじ
ん,ブロッコリー

にんにく,たまねぎ,マッシュ
ルーム,セロリ,しょうが

27 ○

豚肉,豆腐,けずり節,油揚
げ,卵

牛乳,だし昆
布,ひじき,も
ずく

精白米,米粒麦,つきこんにゃ
く,さとう,でんぷん

月

油,バター にんじん,トマト
缶

にんにく,セロリ,しょうが,た
まねぎ,りんご,キャベツ,きゅ
うり,だいこん,いよかん

油

24 ○

卵,ハム,ベーコン,大豆,あ
さりむきみ,さけ,豆乳

牛乳,調理用
牛乳

丸パン,さとう,小麦粉,スパ
ゲッティ,じゃがいも

金

22 ○

鶏肉,大豆 牛乳,わかめ,
ちりめんじゃ
こ

精白米,米粒麦,じゃがいも,小
麦粉,さとう

水

キャベツ,もやし,干ししいた
け,だいこん

21 ○

豚肉,いか,あさりむきみ,
むきえび,うずら卵,鶏ひき
肉,大豆

牛乳 むし中華めん,ワンタンの皮

火

油,ごま油 にんじん,チンゲ
ンサイ,こまつな

しょうが,たまねぎ,キャベツ,
もやし,にんにく,はくさい,長
ねぎ,ぽんかん

にんじん,パセリ,
ブロッコリー,こ
まつな

にんにく,たまねぎ,キャベツ,
クリームコーン,コーン

20 ○

けずり節,鶏肉,豆腐 牛乳,だし昆
布

精白米,発芽玄米,小麦粉,パン
粉,さといも,でんぷん

月

油 にんじん,こまつ
な

ごま にんじん,こまつ
な

だいこん,キャベツ,もやし

17 ○

豚ひき肉,ベーコン,卵 牛乳,調理用
牛乳,生ク
リーム,チー
ズ

ぶどうパン,マカロニ,小麦粉,
さとう,でんぷん

金

油,バター

16 ○

揚げボール,焼き竹輪,はん
ぺん,フランクフルト,油揚
げ,けずり節,みそ

牛乳,結び昆
布

精白米,米粒麦,さとう,こん
にゃく,ちくわぶ,スパゲッ
ティ,丸もち木

にんにく,しょうが,たまねぎ,
セロリ,マッシュルーム,キャベ
ツ,カリフラワー,レーズン

15 ○

卵,サメ,さけ,いり大豆,油
揚げ,けずり節

牛乳,だし昆
布

精白米,米粒麦,さとう,でんぷ
ん,小麦粉,パン粉

水

油 にんじん,こまつ
な

かんぴょう,生しいたけ,たまね
ぎ,だいこん,長ねぎ,いちご

とうがらし,赤
ピーマン,ピーマ
ン,にんじん,こま
つな

にんにく,しょうが,たまねぎ,
干ししいたけ,きくらげ,キャベ
ツ,もやし,長ねぎ,はくさい

14 ○

豚ひき肉,レンズまめ 牛乳,調理用
牛乳

スパゲッティ,さとう,小麦粉,
はちみつ

火

オリーブ油,
油,バター

にんじん

油,オリーブ
油

にんじん,にら,こ
まつな,コリアン
ダー

にんにく,たまねぎ,キャベツ,
もやし,しめじ,きゅうり,だい
こん,レモン

13 ○

鶏もも肉,卵,むきえび,豚
ひき肉,豆腐

牛乳 精白米,米粒麦,ビーフン,でん
ぷん

月

油,ごま油

10 ○

牛ハラミ,豚レバー,豚肉,
みそ,きな粉

牛乳,あおの
り

冷凍細うどん,さとう,きび,も
ち米

金

キャベツ,きゅうり,たまねぎ,
にんにく,しょうが,かぶ

9 ○

豚肉,けずり節,焼き豆腐,
焼き竹輪,卵

牛乳 精白米,米粒麦,しらたき,三温
糖,麩,さとう

木

油,ごま にんじん,しゅん
ぎく,こまつな

たまねぎ,はくさい,しめじ,長
ねぎ,もやし,えのきたけ

パセリ,にんじん,
こまつな,みずな

マッシュルーム,たまねぎ,ホー
ルコーン,ねり梅,もやし,キャ
ベツ,だいこん,長ねぎ

8 ○

豚肉,フランクフルト,大豆 牛乳,粉チー
ズ

ミルクパン,グラニュー糖,さ
とう,食パン,じゃがいも

水

ごま,油 にんじん,かぶ
(葉),ブロッコ
リー

油,ごま油,
ごま

にんじん,トマト
缶,赤ピーマン,ブ
ロッコリー

にんにく,たまねぎ,セロリ,
マッシュルーム,キャベツ,カリ
フラワー,オレンジジュース,み
かん缶

7 ○

カレイ,油揚げ,けずり節,
はんぺん

牛乳,調理用
牛乳,粉チー
ズ,だし昆布

精白米,米粒麦,さとう,でんぷ
ん

火

マヨネーズ
(ｴｯｸﾞｹｱ）,
油

6 ○

牛肉,豆乳,ひよこまめ 牛乳,粉寒天 精白米,米粒麦,さとう,じゃが
いも

月

しょうが,干ししいたけ,長ね
ぎ,たけのこ,レモン,たまねぎ,
キャベツ,きくらげ,もやし

3 ○

いり大豆,鶏肉,油揚げ,け
ずり節,いわしすり身,み
そ,豆腐

牛乳,ひじき,
ししゃも

精白米,米粒麦,さとう,じゃが
いも,でんぷん

金

油 にんじん,かぼ
ちゃ,にら,こまつ
な

ごぼう,れんこん,しょうが,長
ねぎ,だいこん

ごま油,油 にんじん,こまつ
な

しょうが,キャベツ,きゅうり,
ごぼう,だいこん,長ねぎ

2 ○

豚ひき肉,ツナ,豚肉,生揚
げ,さつま揚げ,みそ

牛乳 小麦粉,さとう,三温糖 ラード,ごま
油,ごま,油

にんじん,ピーマ
ン

[ 配 布 用 献 立 表 ]

牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

実施日

日 曜

水

木

旬の食材：いわし、ぶり、さば、せり、里芋、ほうれん草、小松菜、ごぼう、菜の花、ブロッコリー、カリフラワー、みかん、いちご、いよかんなど

1 ○

さば,豚肉,けずり節,みそ,
豆腐

牛乳,塩昆布 精白米,米粒麦,さとう,こん
にゃく,じゃがいも

試験頑張れ献立

栃木県献立

岡山県献立

バレンタイン献立

節分献立

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

今月は1年生のリクエスト給食
1-1 揚げパン・わかめサラダ・グレープゼリー
1-2 ハヤシライス・シーザーサラダ・みかんゼリー
1-3 カレー・やさいチップス・オレンジゼリー
1-4 カレー・豚汁・フルーツポンチ

このマークの献立が

リクエスト給食です！

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材

旬の食材


