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山滴る賢治の国を讃ふべし（伊藤白潮） 

私心捨て無心のこころ山滴る（林 日圓） 

仰ぎ見て旱天すがるなにもなし（石原舟月） 

盆休み祖母に甘える母がいた（竹内麻里子） 

 

 長かった１学期も今日で終わりました。 

「夏休み」は、いつもいっぱいの計画を抱いて

迎えるのですが、いざ終わりに近づいてみると、

「何をしていたんだろう？」「どこが成長したの

だろう？」と、残った宿題を前に茫然自失の日焼

けした身一つが立ちつくしていた記憶が鮮やかに

蘇ります。 

しかし、いつの世も、「夏

休み」は行動範囲を広げ、

レパートリーを増やす貴

重な時間です。伸び伸びと

過ごしてほしいと願わず

にはいられません。見知 

らぬ土地を訪れ、自然と向き合うもよし。逃げ場

のない猛暑・酷暑に体ごとぶつかって、少々のこ

とにはへこたれないたくましい心と体をつくるも

よし。何か一つは納得のいくチャレンジをしてほ

しいと思います。生徒たちへの励ましの言葉とし

て次の言葉を捧げました。 

 

 

 

 

≪夏休みのしおり≫巻頭言より 

はじめに 

 長い長い夏休みが始まります。この1学期を振り

返って、３年生は新校第１期生として、実に素晴ら

しい団結力と集中力を見せてくれました。２年生は

中堅学年として、新校の基盤を築くという自覚をも

って３年生を助け、見事にその役割を務めてくれま

した。１年生は本校最初の入学生として、１６８名

のパワーとエネルギーを発揮し、本校に活力を与え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てくれました。 

 １学期には、自立した中学生の行動力が求められ

た修学旅行(３年生)、様々な体験学習(２年生)、女

神湖移動教室(１年生)などがありました。さらに、

新校の歴史を築く第一歩としての第１回運動会が

【本校の教育目標】 

人間尊重の精神を基盤として、感謝と畏敬の

念をもち、伝統文化を継承し、世界的視野に 

立って新しい社会・文化を創造する人間の育成

を目指す。 

○教養と品格を磨き、心身ともに自らを鍛える

生徒〔鍛錬〕 

○豊かな人間性や社会性を身に付け、自ら進ん

で社会に参画する生徒〔参画〕 

○夢や希望の実現を目指し、自らの可能性を信

じて挑戦する生徒〔飛躍〕 

Keep on changing. 

Keep on moving. 

 

【８、９月の行事予定】 

8/19 新宿区英語学芸発表会（四谷区民ホール 

 13:30～。本校ＥＳＳ部が出場します） 

8/25 第２学期始業式 

8/27(土) 数学検定 13:00～ 

8/28(日) 新宿区中学校水泳大会 9:30～ 

8/29 生徒会朝会 

9/01 避難訓練 生徒会役員選挙運動(始) 

9/03(土) 道徳授業地区公開講座  

9/05 全校朝会 生徒会各種委員会 

9/09 第３学年プラネタリウム教室 

9/15 第１学年脊柱側わん検診 

9/16 生徒会役員選挙立会演説会、役員選挙 

9/19(敬老の日) 新宿区中学校陸上競技大会 

  （13:00～ 国立霞ヶ丘競技場） 

9/26 生徒会朝会 認証式 生徒会各種委員会 

9/29 中間考査①（英語・理科・国語） 

9/30 中間考査②（数学・社会） 



あり、手作り応援旗の下、強い結束力と躍動する若

さで見ている人にも大きな感動を与えてくれまし

た。西戸山中学校と西戸山第二中学校のよき伝統が

確実に引き継がれたことを実感することができま

した。開校式典での柔らかみと力強さが見事に調和

した合唱「大切なもの」と本校に学ぶ喜びを全身で表

現してくれた校歌の斉唱も印象に強く残っています。 

 １学期を振り返り、確かな成長を実感することが

できた生徒が圧倒的に多かったと思います。皆さん

のがんばりに心から拍手を送ります。 

１ 夏休みはさらなる成長への大きなステップ－

第２弾ロケット点火！ 

 人間は「ヒト」として生まれ、長い年月をかけて

「人間」に成長していきます。毎日少しずつ成長し

ているのですが、爆発的に成長する大切な節目があ

ります。そのひとつが夏休みです。夏休みは、自分

で考え、判断し、自分の責任で行動しなければなり

ません。それだけ、自分の全能力を注がなければな

らない５週間でもあるのです。宇宙船に例えれば、

皆さんは第１弾ロケットの点火は大成功でしたが、

第２弾ロケットへの点火は自分の力でしなければ

なりません。そして、２学期、さらに新宿西戸山中

生として大きく飛躍するためにも、この夏休み、自

分の可能性に果敢に挑戦し、成長のきっかけを確実

につかんでくれることを期待します。３年生は将来

の自分の姿をしっかりと思い描き、進路の扉を自分

の力でこじ開けてください。２年生は、自分の力を信

じ、大きな可能性にチャレンジするきっかけをつかん

でください。１年生は、社会を見つめる目を、心を育て

るために思い切って行動範囲を広げてみてください。 

２ 家族の一員としての自覚、区民・国民・地球市

民としての自覚を高める夏休み 

 夏休みは、学校を離れ、家族水入らずで過ごし、

地域で生活する期間でもあります。家族の一員とし

ての責任を果たすことも、地域の一員としての責任

を果たすことも大切な勉強です。家の中に閉じこも

ることなく、ボランティア活動や地域行事等にも積

極的に参加してみましょう。また、日頃出会うこと

がかなわない人達との交流も大いに深めましょう。

きっと、自分自身が一回りも二回りも大きく成長し

たことが実感できるようになると思います。 

 さらに、夏休みは日本人にとって鎮魂の季節でも

あります。先の大戦において多くの尊い生命が失わ

れたことは皆さんもよく知っているとおりです。今

年 66 年目を迎える、８月６日広島原爆忌、９日長

崎原爆忌、15日終戦記念日は、日本人として忘れる

ことが許されない大切な日です。みんなが心を一つ

にして、平和な世界を築き、守っていくことを、改

めて誓い合う大切な節目の日です。テレビ・ラジ

オ・新聞等においても特集番組・記事が組まれます。

中学生ならば、自分自身の課題としてしっかりと受

け止められると信じます。次代を担う人間としての

責務を胸に刻み込み、日々の活動を通してその実現

に貢献する人間に成長する夏休みであってほしい

と願っています。 

 

 

 

【硬式テニス部】 

過去最高成績―第２ブロック３位都大会初出場！ 

 先週行われたブロック大会で、並みいる強豪に

伍して勝ち上がり、24 日(日)に有明コートで開か

れる都大会に初出場を果たしました。 

【陸上競技】 

◎第50回東京都総合体育大会陸上競技大会 

＊男子3000m 9’15”62 第４位 3B/ＹＪさん 

＊男子砲丸投 12m28㎝  第６位 2A/ＹＫさん 

【英語実用検定】（３級以上は９月発表） 

◎４級：１３名 

３Ａ：ＫＹさん  ３Ｂ：ＰＳさん 

２Ａ：ＳＤさん  ２Ａ：ＴＹさん 

２Ａ：ＩＫさん  ２Ｂ：ＨＳさん 

２Ｂ：ＹＹさん  ２Ｂ：ＳＭさん 

２Ｃ：ＩＨさん  ２Ｃ：ＦＨさん 

２Ｃ：ＳＡさん  １Ａ：ＨＪさん 

１Ｃ：ＴＧさん 

◎５級：１１名 

１Ａ：ＩＭさん  １Ａ：ＫＴさん 

１Ａ：ＨＴさん  １Ａ：ＯＲさん 

１Ｂ：ＨＴさん  １Ｃ：ＳＨさん 

１Ｃ：ＴＲさん  １Ｃ：ＨＳさん 

１Ｃ：ＭＮさん  １Ｅ：ＳＫさん 

１Ｅ：ＯＡさん 

１学期 文武両道の実現！ 


