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片耳は蟋蟀(こおろぎ)に貸す枕かな(七代目三笑亭可楽) 

がちゃがちゃに夜な夜な赤き火星かな（大峯あきら） 

夜鳴く声鈴振るごとく里里林里里林（作者不明） 

 

まだ「暑さ寒さも彼岸まで」という言葉を信じ

ていいものかどうか、そんな猜疑心を抱かせるよ

うな猛暑、残暑も台風に追いやられるように退散

したようです。夜ともなると、新宿の街にも秋の

虫の声が心に染みいるように鳴いています。コオ 

ロギは、それこそ至る所

で「コロコロリーリーリ

ー」と鳴き続けています。

それに引き比べ、クツワ

ムシは「ガチャガチャ」

と騒々しい鳴き声に聞こ

えます。夏の蒸し暑夜な

らば、石でも投げて追い 

払いたくなるような鳴き声ですが、秋の夜空に赤

く瞬く火星を見ながら聞いていると、その鳴き声

もなかなか風情のある声に聞こえるから不思議で

す。秋の虫の音の中でも鈴虫は別格です。その澄

み切った透明感のある鳴き声を聞くと、心が穏や

かに澄み、嫌なことも悩みも薄らいでいくから不

思議です。その鳴き声を「里里林里里林(リリリン 

リリリン)」と表現してみ

ると、自然豊かな山懐に

抱かれた里山に鳴く鈴虫

にふさわしい表現だとそ

の感性に感心させられま

す。 

 

 

 

 

去る19日(敬老の日)に、国立霞ヶ丘陸上競技場

で開催された新宿区中学校陸上競技大会におい

て、男女そろって総合優勝という快挙を成し遂げ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てくれました。 

 ７月から始まった早朝練習には、３年生を中心

に50名を超える生徒たちが参加しました。過酷な

夏休み中の練習にも耐えてきました。特に受験勉

強を抱えた３年生がほとんど全員欠かすことなく

出席してくれたことは、１・２年生に無言で手本

を示すこととなり、チームとしての結束力を高め

ることができました。その勢いは、当日も国立競

技場にみなぎり、多くの生徒や教職員の応援も後

押しをして、全 25 種目中、優勝８種目を含め 17

種目で３位以上の成績を収めました。入賞を含め

ると実に23種目となり、本校の選手たちの活躍が

いかに素晴らしかったかが分かっていただけると

思います。また、男子２名、女子２名の合計４名

が大会新記録を樹立したことも特筆に値します。 

≪大会の記録≫ 

【総合成績】 

○男子  ７７点 優勝 

○女子 １２１点 優勝 

【個人成績】 ※入賞者紹介  *NGR=大会新記録 

≪男子≫ 

○１年100ｍ 1B/ＰＳさん ８位  13”93 

○１年1500ｍ 1D/ＯＨさん ２位 4’52”68 

1A/ＳＧさん ３位 4’59”39 

【本校の教育目標】 

人間尊重の精神を基盤として、感謝と畏敬の

念をもち、伝統文化を継承し、世界的視野に 

立って新しい社会・文化を創造する人間の育成

を目指す。 

○教養と品格を磨き、心身ともに自らを鍛える

生徒〔鍛錬〕 

○豊かな人間性や社会性を身に付け、自ら進ん

で社会に参画する生徒〔参画〕 

○夢や希望の実現を目指し、自らの可能性を信

じて挑戦する生徒〔飛躍〕 

 

 

新宿区中学校陸上競技大会 

見事男女共に総合優勝 



○１年走幅跳 1D/ＩＳさん 優勝 4m96 

1A/ＭＳさん ３位 4m63 

○１年４×100ｍリレー 優勝 52”76 

  1D/ＳＨさん 1D/ＩＳさん 

  1A/ＮＴさん 1B/ＰＳさん 

○２年４×100ｍリレー ３位  49”94 

  2A/ＨＫさん 2B/ＨＴさん 

  2C/ＮＫさん 2A/ＮＳさん 

○３年100ｍ  3A/ＩＳさん ６位 12”17 

○共通走幅跳  3B/ＭＫさん ８位 5m28 

○共通3000ｍ  

3B/ＹＪさん 優勝 9’12”01(NGR) 

３Ｃ川島喬稀さん ５位 

○共通４×100ｍリレー ８位 48”23 

  3A/ＨＳさん 3B/ＭＫさん  

  3A/ＩＳさん 3A/ＳＳさん 

○共通走高跳 3B/ＳＹさん ３位 1m60 

○共通砲丸投  

2A/ＹＫさん 優勝 12m25(NGR) 

≪女子≫ 

○１年100ｍ 

  1B/ＳＲさん 優勝 13”82(NGR) 

  1B/ＳＹさん ５位 14”63 

○１年走幅跳 1C/ＭＮさん 優勝 4m13 

       1C/ＫＳさん ４位 3m95 

○１年４×100ｍリレー ２位 58”50 

  1B/ＳＹさん 1B/ＳＲさん 

  1C/ＭＮさん 1C/ＫＳさん 

○２年100ｍ 2A/ＴＹさん ６位 14”76 

○２年４×100ｍリレー ５位 58”22 

  2B/ＩＡさん 2C/ＳＡさん 

  2A/ＩＹさん 2C/ＨＭさん 

○３年100ｍ 3A/ＫＭさん ２位 14”27 

       3B/ＫＭさん ６位 14”67 

○共通走幅跳 3B/ＮＹさん ２位 4m16 

       2B/ＩＡさん ３位 4m07 

○共通1500ｍ 

  3A/ＮＨさん ４位 5’25”62 

  3A/ＳＹさん ５位 5’29”78 

○共通４×100ｍリレー ２位 56”12 

  3A/ＯＭさん 3B/ＫＭさん 

  3B/ＮＹさん 3B/ＩＴさん 

○共通走高跳 

  3B/ＭＲさん ２位 1m35 

  3B/ＳＲさん ３位 1m30 

○共通砲丸投 

2C/ＨＭさん 優勝 11m60 

  2C/ＥＹさん ２位 9m59 

○共通800ｍ 

  3B/ＩＴさん 優勝 2’26”38(NGR) 

  2C/ＳＡさん ６位 2’41”07 

 

 

 

 

 

 

 

 

【笑顔で優勝カップ等を受ける女子代表選手】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【りりしい表情で表彰状を受ける男子代表選手】 

 

 

 

 

 

 

 

【大満足の笑顔で写真に収まる男女選手団】 

【大満足の表情で写真に収まる男女選手団】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


