
第 3回会議では体力向上の取り組みが協議の中心となりました。体力低下を防ぎ、能力を向上するため、

これまで運動に積極的でなかった生徒たちに運動の楽しみを知ってもらおうという試みも始まっています。

□ 日 時 令和元年 9月 26日（木） 16時 05分～ 17時 30分

□ 場 所 新宿区立新宿西戸山中学校 1階 会議室

□ 出席者 ※敬称略、順不同

新藤久典、浅井春夫、芹澤直樹、伊藤容子、新田怜弥、佐藤浩、多久知明、田中健夫、市村光雄、

美濃部芳和、菊田史子、天野真寿、山中麻子、大森伸保（新宿区教育支援課）

※過半の出席があるため成立

□ 配布資料

「次第」「学校だより第 8～ 11号」「令和元年度重点的取組/運動が苦手な生徒、運動が嫌いな生徒の運動週間

の確立と体力の向上」「新宿西戸山中学校 体力･運動能力調査結果」「平成 29年度 東京都児童・生徒体力・運

動能力、生活運動週間等調査結果について」「新学習指導要領における学習評価について」

□ 議 事

1．代表挨拶

2．報告

［教務］台風の影響で 2年の鎌倉校外学習が 10月 1日に延期された。10月 2週目は学校公開週

間で、12日に進路説明会、学校説明会が開催される。なお、11日からは合唱コンクールに向

けた特別時程が実施される。（田中委員）

［生活指導］1年では生徒間のささいなトラブルが発生している。毎年この時期によく見られる

ことであり、きちんと対処することで 2、3年生になったときの成長につなげていきたい。2年

生は比較的穏やかに過ごせている。3年は進路選択に向けて一生懸命取り組む生徒が増えてき

た。地域からの苦情等はほとんど寄せられなかった。（市村委員）

［3年進路面接について］地域の企業や学校に協力を仰ぎ、指導を充実させていく。外部の方に

面接指導をして頂くことで 3年生にもよい刺激になると期待できる（佐藤委員）

［PTAより］夏休みに図書委員による小学生への読み聞かせをサポートを行った他、祭礼パトロ

ールを実施した。（天野委員）

3．協議

［体力向上の取り組みについて］本校生徒の体力・運動能力は区平均を下回っており、改善のため

の具体的な取り組みとして、いつでも運動できる環境整備を進めていく。9月から運動が苦手･

嫌いな生徒を対象に、楽しみながら気軽に運動できる場として「体力向上プログラム」を創設。

現在 20人が活動している。これに対し委員から、「運動系部活動の果たす役割」「運動の成果

の見える化」等について多くの意見が出され、活発な協議が行われた。

［子育て支援講演会について］例年 12月に開催されていた講演会は 3学期に実施予定。

［育成会後援の演芸会について］3月 7日（土）実施予定。
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