
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和30年11月2５日 

新宿区立新宿西戸山中学校  

校 長  佐 藤  浩 

副校長 多久 知明 

 

 

第２部は、会議室で、生徒会主催で区水泳

大会に出場した生徒と渡邉氏との交流会を行

いました。水泳の専門的なことを中心に質問

する生徒に対し、渡邉氏は一つ一つていねい

に回答してくださいました。 

会の終わりには、記念撮影、握手会を行い

ました。渡邉氏は終始笑顔で生徒の要望に応

えてくれました。 

渡邉氏からいただ 

いたメッセージは、 

今各学級に掲示され 

ています。 

○当たり前のことを当たり前に行う 

挨拶、感謝、練習、勉強、食事、日常生活 

○辛いこと、苦しいことから逃げない 

我慢強く、忍耐強く、壁は自分で乗り越える 

○人との出会いを大切に 

家族、先生、先輩、後輩、友人 

○夢を持つ・目標を設定する 

夢を叶えるために今やるべきことは？ 

○夢を叶えるために最大限の努力をする 
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■
東
京
二
○
二
○
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
は
、
競
技
会
場
を
持
つ
新
宿
区
の
中
学
生
に
と
っ

て
貴
重
な
機
会
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
経
験
は
生
涯
に
渡
る
か
け
が
え
の
な
い
財
産
と
な
り
ま
す 

本
校
で
は
、
こ
の
二
○
二
○
大
会
を
、
生
徒
が
そ
の
精
神
や
歴
史
、
意
義
な
ど
に
触
れ
る
と
と
も
に
、

国
際
感
覚
を
磨
き
な
が
ら
平
和
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て
い
く
機
会
に
し
た
い
と
考
え
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
精
神
」「
ス
ポ
ー
ツ
（
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
・
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
）」「
文

化
（
日
本
文
化
、
国
際
理
解
・
交
流
）」「
環
境
」
の
四
つ
を
テ
ー
マ
に
、「
学
ぶ
（
知
る
）」「
観
る
」「
す

る
（
体
験
・
交
流
）」「
支
え
る
」
と
い
う
四
つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
組
み
合
わ
せ
て
学
習
し
て
い
ま
す
。 

 

■
渡
邊
一
樹
氏
か
ら
生
徒
へ
の
貴
重
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た 

十
一
月
二
日
、
元
水
泳
日
本
代
表
選
手
、
二
○
一
二
年
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
二
百
メ
ー
ト
ル
背
泳
ぎ
の
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
（
六
位
入
賞
）
の
渡

邉
一
樹
氏
を
お
招
き
し
、
講
演
会
と
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。 

第
一
部
は
、
ア
リ
ー
ナ
で
全
校
生
徒
を
対
象
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し

た
。
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
努
力
し
続
け
る
こ
と
の
尊
さ
、
自
ら
の
水
泳

の
経
験
か
ら
学
ん
だ
こ
と
な
ど
、
様
々
な
視
点
か
ら
多
岐
に
渡
る
お
話
を

聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

「
夢
を
叶
え
る
た
め
に 

…
こ
の
先
の
人
生
で
大
切
に
し
て
も
ら
い
た

い
こ
と
」
と
し
て
、
貴
重
な
五
つ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育 

ロ
ン
ド
ン
五
輪
競
泳
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト

渡
邉
一
樹 

氏 
の
講
演
会
を
行
い
ま
し
た 

第２部として、生徒会主催で交流会、記念撮影、握手会を行いました！ 

[渡邉氏からいただいた５つのメッセージ] 

 

 



 

 

 

□東京都中学校駅伝競走大会 

１１月１６日（土）、板橋区荒川河川敷で、東京都中学校駅伝競走大会が行われました。 

本校からは、男子チームの６名（３年３名、２年２名、１年１名）、女子チームの５名（３年１名、２

年３名、１年１名）が出場しました。 

本大会は、優勝チームが全国大会、第４位までが関東大会に出場することができます。昨年度第５位

の新宿西戸山中男子チーム、同じく第６位の新宿西戸山中女子チームともに、優勝目指して頑張りまし

た。都内全域から男子は１１６校、女子は１１４校も出場する大きな大会ですが、本校は、男女ともに

善戦し、男子は１１位、女子は１８位という素晴らしい結果を残してくれました。(男子は一時、トップ

で走る場面もありました。） 

毎朝、コツコツと地道に練習を重ねてきた成果であり、出場した生徒は皆、走り終わった後、とても

満足し、晴れ晴れとした表情をしていました。本当によく頑張りました。お疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、同時にＬさんは、東京都薬物乱用防止推進新宿地区協議会からも「地区

会長賞」の表彰を受けました。その他、３年Ｍさんが同様に「地区会長賞」、３年Ｎ君が「佳作」の表彰

を受けました。本当におめでとうございます。 

 

東京都中学校駅伝競走大会に参加、男子１１位、女子１８位を獲得！ 

  

  

□女子 第１８位 新宿西戸山中学校 46分 39秒 

１ Ｇ（１年）  ２ Ｈ（２年） 

３ Ｉ（３年）  ４ Ｊ（２年） 

５ Ｋ（２年）［区間順位：７位］ 

□男子 第１１位 新宿西戸山中学校 １時間 00分 51秒 

１ Ａ（３年） ２ Ｂ（２年）［区間順位：２位］ 

３ Ｃ（３年）［区間順位：４位］ ４ Ｄ（２年） 

５ Ｅ（３年） ６ Ｆ（１年） 

図書館に、秋の新着図書 343 冊が届きました。１階モニュメントホール

において、そのうちの数冊を展示するとともに、図書委員作成のＰＯＰに

よる本の紹介も行っています。このＰＯＰは力作ぞろいで、とても質の高

いものに仕上がっています。保護者の皆さま、ぜひ、お立ち寄りください。 
 

令和元年 11 月 24 日（日）東京都議会議事堂の都民ホールにおいて、令

和元年度薬物乱用防止ポスター・標語表彰式が行われました。本校では、

３年Ｌさんが「標語」部門で「最優秀賞」を受賞しました。「最優秀賞」と

は、東京都で第１位の賞です。今年は都内中学校 413 校から計 41,247 の

作品の応募がありました。３年Ｌさんが表彰式に出席し、表彰状と記念品

をいただきました。受賞後のインタビューで作品を作る上で留意したこと

を聴かれると、「なるべく多くの人に薬物の危険性が伝わるように、なる

べくわかりやすい言葉を使いました。」と答えていました。 

［最優秀賞作品］Ｌさん  

「捨てないで きみの未来は きみのもの 断る勇気と 強い意志」 

 

［地区会長賞作品］Ｍさん 「好奇心 その一回が 落とし穴 一度の乱用 一生後悔」  

［佳作］Ｎ君 「楽になる 悪意に渦巻く その誘い 断る勇気 未来を守る」  

 

 秋の読書週間 図書委員がＰＯＰで本を紹介 ぜひ１階ホールをご覧ください！ 

薬物乱用防止ポスター・標語 「標語部門」で東京都「最優秀賞」を受賞！ 


