
○平日：15:50～18:00　（水曜日：16:00～18:00）　※陸上部は除く

女子
バレー
ボール

男女
バスケッ
トボール

硬式テニス 陸上競技 サッカー 卓　球

月・水・
木・
金(ミー
ティング)

土・(日)

火・水・
金

土・(日)

月・
(水)・木
※水は隔週

土・(日)

朝練

月～金
7:10～
8:00

放課後練

月・火・
水・金
15:50～
17:00

土

朝練

月～金
7:10～
8:00

火・
(水)・金
※水は隔週

土

月・火・
木・金

土

1 日

2 月 防災訓練 ○ ○ ○ ○ ×

3 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 水 ○ （○） ○ ○ ○ （○）

5 木 1年食育ｾﾐﾅｰ ○ ○ ○ ○ ○

6 金 立会演説会 ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 土 道徳公開講座 ○ ○ ○ ×

8 日

9 月 全校朝礼 ○ ○ ○ ○ ○

10 火 ２年校外学習 ○ ○ ○ ○ ×

11 水 ○ ○ （○） ○ ○ ○

12 木 1年脊柱側弯検診 ○ ○ ○ ○ ○

13 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

14 土 ○ ○ ○ ○ ○9：30～12：30

15 日 区陸上大会 ○区陸上大会

16 月 敬老の日 ○ ○ ○9：30～12：30

17 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

18 水 中間考査1週間前 ○ ○

19 木 　（活動停止期間）

20 金 ○ ○

21 土 ○ ○

22 日

23 月 秋分の日

24 火

25 水 中間考査

26 木 中間考査 ○ ○ ○ ○ ○

27 金 後期生徒総会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

28 土 ○ ○ ○ ○ ○ ○9：30～12：30

29 日 ○

30 月 学年朝礼 ○ ○ ○ ○ ○ ○

都選手権大会
個人男子　１名

出場

[備考]

大会等の
予定（日
時・会場）

７，８月の
実績等

駅伝

９月　月間計画表　＜運動部＞

学
校
行
事
等

部活動

活動日の
基本

９月７，８日　東京ジュニア（駒沢）
９月15日　区陸上大会（駒沢）

９月28日　都道府県駅伝プロジェ
クトレース　都大会　１名入賞


