
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生
徒
一
人
ひ
と
り
の
学
び
の
保
証
に
向
け
た
取
組

の
一
つ
と
し
て
、

生
徒
が
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活

用
し
て
学
ぶ
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す 

     

 
 

校
長 

佐
藤 

浩 
 

■
新
宿
区
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
で
「
確
か
な
学
力
の
向
上
」
の
施
策
と
し
て
「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
教
育
の
充
実
」
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
校
で
は
全
教
科
で
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
活
用
し
た
授
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。 

新
宿
区
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
を
踏
ま
え
、
各
教
科
と
も
生
徒
の
興
味
・
関
心
を
引
き
出
し
、
確
か
な
学
力
を
身
に
付
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
教
科
の
特
性
に
応
じ
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
活
用
法
を
探
り
な
が
ら
授
業
を
進

め
て
い
ま
す
。
先
日
、
数
学
と
保
健
体
育
で
生
徒
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
て
学
ぶ
授
業
を
行
い
ま
し
た
。 

      

  

    

数
学
で
は
一
人
ひ
と
り
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
向
か
い
真
剣
に
作
業
し
て
い
ま
し
た
。
体
育
で
は
画
面
で
じ
っ
く
り
と

フ
ォ
ー
ム
を
確
認
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。 

今
後
も
、
生
徒
が
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
活
用
す
る
場
面
を
増
や
し
、
生
徒
の
学
習
意
欲
・
表
現
力
等
の
育
成
を
図
る
と

と
も
に
、
学
習
効
率
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
授
業
改
善
に
努
め
て
い
き
ま
す
。 

 

令和元年９月 2 6 日 

新宿区立新宿西戸山中学校  

校 長  佐 藤  浩 

副校長  多久  知明 

 

新たな取組として、７月から玄関フロアで図書の展示を行

っています。 

月ごとにテーマを設け、そのテーマに関連する図書を 10 冊

ほど選び、展示するという取組です。 

９月のテーマは「中秋の名月と日本の伝統文化」です。「竹

取物語」「かぐや姫の物語」「星空の図鑑」などを紹介し、月に

まつわる本を読むように呼びかけています。 

これらの本は、保護者の皆様も対象に、貸し出しを行って

います。学校にいらっしゃった際には、ぜひご覧ください。 
 

 

 

玄関フロアで９月の図書を展示しています。ぜひご覧ください！ 

！！ 

 

□保健体育（器械運動） 
 マット運動、跳び箱運動、平均

台運動で、自分や仲間のフォー

ムを再生して確認し、それぞれ

の課題を見つけています。 

 
 

□数学 
 一人１台タブレットを使用し、

関数のグラフを作成する作業

をしています。 



 

 

９月 15 日（日）、駒沢オリンピック公園陸上競技場において、新宿区民総合体育大会陸上競技大会が行わ

れました。本大会には、３年生を中心に多くの生徒が立候補し、約３ヶ月間練習に取り組みました。生徒た

ちは確実に力を高め、自信をもって大会当日を迎えました。学校代表として責任と誇りをもって精一杯競技

しました。総合では女子が優勝、男子も準優勝という素晴らしい成果を収めました。個人では男子が 19 種目、

女子が 18 種目で入賞しました。 

十分に自分の力を発揮し満足できる結果を出すことができた生徒もいれば、残念ながら実力を発揮しきれ

ず悔しい思いをした生徒もいました。いずれも貴重な経験となり、人間として大きく成長することができた

のではないかと思います。胸を張っていきましょう！これからの学校生活において、益々躍進してくれるこ

とを期待しています。お疲れ様でした。たくさんの感動をありがとうございました。 

 

＜大会結果＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□第８位 
・男子１年 1500m １年ｌ ５分 22 秒 19 
・男子１年４×100m １年ｍ・ｎ・ｏ・ｐ  

57 秒 91 
・男子共通走高跳 ２年ｑ １m35cm 

 

区陸上大会で大活躍！ 女子は総合優勝、男子は総合準優勝でした！ 

□第３位 
・女子共通 1500m ３年ｒ ５分 29 秒 30 
・女子 2･3 年走幅跳 ３年ｘ ４m40cm 
・男子共通走高跳 ３年ｙ １m45cm 

□第４位 
・男子１年 1500m １年Ｐ ５分 02 秒 74 
・男子共通 3000m ３年Ｑ 10 分 26 秒 01 
・男子 2･3 年走幅跳 ３Ｒ ５m51cm 
・男子共通砲丸投 ２年Ｘ ９m21cm 

□第６位 
・女子２年４×100m  ｃ・ｄ・ｅ・ｆ 

 59 秒 05 
・女子１年走幅跳 １年ｇ ３m80cm 
・男子２年 100m  ２年ｈ 12 秒 57 
・男子共通 3000m ３年ｉ 10 分 40 秒 58 
・男子 2･3 年走幅跳 ２年ｊ ５m45cm 

□第７位 
・男子１年走幅跳  １年ｋ ４m28cm 

 

□女子総合 
 優 勝 新宿西戸山中学校 ８４．５点 
□男子総合 
 準優勝 新宿西戸山中学校 ７４．０点 

□第１位 
・女子１年 100m  １年Ａ 14 秒 52 
・女子共通走高跳 ２年Ｂ １m45cm 
・女子共通砲丸投 ３年Ｃ ９m45cm 
・男子２年 1500m ２年Ｄ ４分 31 秒 20 
・男子共通 3000m ３年Ｅ 10 分 00 秒 93 
・男子共通砲丸投 ３年Ｆ 11m43cm 

 

□第２位 
・女子３年 100m ３年Ｇ 13 秒 86 
・女子共通 800m １年Ｈ ２分 35秒 84 
・女子共通 1500m ２年Ｉ ５分 21 秒 94 
・女子共通走高跳 ２年Ｊ １m30cm 
・女子共通４×100m Ｋ・Ｌ・Ｍ・Ｎ 56 秒 35 
・男子１年走幅跳 １年Ｏ ４m44cm 

 

  

□第５位 
・女子１年４×100m １年Ｙ・Ｚ・ａ・ｂ 

59 秒 98 


