
令和５年

新宿区立新宿西戸山中学校

　
　日暮れが早くなり、冬がすぐそこまで来ていることを感じる季節に
なりました。朝・夕の冷え込みが厳しくなってきましたので、服装に
気をつけ、こまめな手洗い・うがい、バランスの良い食事を心掛けま
しょう。感染症対策も引き続き行いながら、自分の体調を観察して
きましょう。

食生活の多様化により“和食離
れ”が進んでいるといわれる中、平
成25年12月に「和食；日本人の伝統
的な食文化」が、ユネスコ無形文化
遺産へ登録決定し、話題になりまし
た。ここでいう「和食」とは料理そ
のものではなく、“自然を尊重する
心”に基づいた、食べることに関す
る日本人の習わしであり、右の４つ
が特徴として挙げられています。

給食では旬の食材を使った和食を中心に、行事食

や郷土料理を献立に取り入れ、子どもたちへ「和

食文化」の魅力を伝えていきたいと考えています。

★令和５年度 新宿区メニューコンクール受賞者★
テーマ「健康な身体をつくる！カルシウム・鉄たっぷりメニュー」

最優秀賞 ：「～しらす、桜エビでうまみ＆栄養アップ！～高野どうふで飯バーガー」
優 秀 賞 ：「ジュレたっぷり豆乳うどん」
入 賞 ：「さけとあさりのクラムチャウダー」

「夏を元気に乗り切る！ドライカレー」

受賞おめでとうございます！カルシウムと鉄は不足しがちな栄養素ですが、いずれも美味し

く補給できるよう工夫を凝らしたメニューとなっています。最優秀賞・優秀賞については広報新

宿で公表され、レシピカードが区内のスーパーマーケット等で配布されます。

知っていますか？「和食の日」

和食の日のメニュー
◆牛乳 ◆麦ご飯 ◆すきやき煮 ◆白菜のおきな漬け ◆いが栗揚げ

手洗いは感染症

予防の基本です。

外から帰った時

は、うがいも忘

れずに行いま

しょう。

１日３食を欠か

さずに、いろい

ろな食べ物から

栄養をとりま

しょう。

意識して体を
動かしましょ
う。適度な運
動は、ストレ
ス発散にも役
立ちます。

早寝早起きを
心がけ、疲れ
たときはしっ
かりと休みま
しょう。

読書週間メニューを提供します
毎年10月27日〜11月9日は2週間は「読書週間」です。戦後の1947年に制定されて以

降、読書の普及を目的として、読書に関連する行事を実施する期間として定着していま

す。１１月６日～８日はこれにちなんで、読書週間メニューを提供します。


